
` ООО "Комбинат школьного питания"а МБОУ Школа №178 г.о.Самара, с.12 летистарше
Меню дневного р: 26

Утверждаю  Согласовано:
тан

Стоимость
Выход (г) витамины (м питания

{руб
Завтрак.

100 "Тнезышки" куриныес соусом оккал-177, Белки-17, Жиры-9, Углеволы-7
томатным. .

200  Вермишель отварная с маслом ккал-240, Белки-7, Жирь-6, Углеводь-39
сливочным

200—Чай с молоком и сахаром кал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеволы-13

50__Хлеб пшеничный. кал-162, Белки-7, Жирь-4, Углеводь-25

550 Итого за Завтрак ккал 653. Белки-33, Жиры-21, Утеволы 84 9546

10250/ Суп картофельный с пшеном с рыбой му, Бених, Жиры Уеюды 30
1 укропом.

100—Ежики мясные с томатным соусом.——ккал-132, Белкн-6, Жиры-&, Углеводы-10

180—Пюре гороховое. ккал-292, Белки‹20, Жиры-6, Утлеволы-40

200—Напиток из апельсинов. кал-67, Упеволы-17
60—Хлеб пшеничный кал-195, Белкз-9, Жирь-5, Урлеводы-29

40___Хлеб ржаной кхал-89, Белки-3, Углеводы-19

Е `Итого за Обед кал:906, Белки-И, Жиры-23, Уттеводы- 733-65

ты | у Мары ЕЕ Бухльтер БронимнаЕН.
польки


