
000 "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа №178 г.о.Самара с 7 до И лег
Меню дневного рациона

на
08.10.2026

‘Согласовано: рДиректор МБОУ

Ш
ко;

4 т7100 "Гиездышки" куриные с соусом ккал-177, Белки-17, Жиры-9, Углеводы-7маты
150  Вермишель отварная с маслом кал-188, Бодки-5, Жиры-4, Углеводы-33ны‘200—Чайс молоком и сахаром ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

50__Хлеб пшеничный. ккал-162, Белки-7, Жиры-4, Углеводы-25

00 трЖореныт—8500

ПОРЫ Суп картофельный спшеном с рыбой шк велЖиры, ею
100—Ёжики мясныес томатным соусом. ккал-132, Белки-6, Жиры-8, Углеводы- 10.

150—Пюре гороховое. ккал-236, Белки-16, Жиры-4, Углеводы-33

200—Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

40 Хлеб пшеничный. ‘ккал-130, Белки-6, Жиры-3, Углеволы-20.

30___ Хлеб ржаной . ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-13

Полдник
50—Плюшка Московская. ккал-179, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-30

200 Чай со смородиной . ккал-39, Углеволы-10.

50___Яблоко свежее.. ккал-22, Углеволы-5

300 "Итого за Полдник кхал-240, Белки-4, Жиры-5, Уплеводы-45 39-46

ая прожодстом / Маро Е Бумер. Брончумн ЕН


