
ООО "Комбинат школьного питания"

12 лег и старше
Меню дневного ращ

 Согласовано:

т
7

но эленик), мины
витамины (мг), м тЗавтрак”

$—Масло порционно. ка-33, Жиры
280—Плов из птицы, огурцы свежие. ккал-430, Белки-13, Жиры-1, Углеводы-57

200/10 Чай с яблоками и сахаром. ккал-49, Углеводы-12

60 _Хлеб пшеничный ккал-195, Белки-9, Жиры-5, Углеволы-29

555 `Итого за Завтрак кхал-707, Бельи-22, Жиры-25, Утеводы-99 9546
.06ед

2505. Солянка Домашняя со сметаной и ккал-131, Белки-5, Жиры-9, Углеводы-8.
зеленью.

100—Шницель мяснойс соусом томатным.—ккал-287, Белки-6, Жиры-24, Углеводы-12

280—Каша перловая рассыпчатая с маслом кезг.19з, Белки-5, Жиры-4, Углеволы:33
сливочным, зеленый горошек.

200—Напиток из сухофруктов. ккал-53, Углеводы-13

60 Хлеб пшеничный ккал-195, Белки-9, Жиры-5, Углеводы-29

30__Хлеб ржаной. кал-90, Белки-4, Жиры-2, Угемды-13
826 `Итого за Обед ®кал.997, Белки-29, Жиры-34, Упеводы-К 733-65

За промт МымомЕЕ игьтер- рреользЕН
 альюрят


