
000 "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа №178 г.о.Самара с 7 до 11 лет

Меню дневного рациойа на 09.10.2026
 Согласовано: \

ао оно и{руб)

Завтрак
5 Масло порционно.

ккал-33, Жиры-4

250 Плов из птицы со свежим огурцом кал-388, Белки- 12, Жиры-15, Углеводы" 50

20010 Чайс яблоками и сахаром. ккал-49, Углеволы-12

35 Хлеб пшеничный =.
ккал-114, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-17

Е позах вахБокПЖурны 880
„Обед

.200/5/1
Солянка Домашняя со сметаной и ккал-109, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-7

ленью:
100—Шницель мяснойс соусом томатным. ккал-287, Белки-6, Жиры-24, Углеводы-12

150
Каша перловая `рассыпчатая с маслом „кал.б, Белки-А, Жиры-4, Углеволы-28

ливочным, зелёный горошек.
200—Напиток из сухофруктов. ккал-53, Углеводы-13

60 Хлеб пшеничный ккал-195, Белки-9, Жиры-5, Углеволы-29.

30__Хлеб ржаной .
ккал-90, Белки-4, Жиры-2. Углеводы-13

т втвот. ие зеньЕ ИЯ
Полдник

100  Ватрушка с творогом. ккал-310, Белки-14, Жиры8, Углеволы-46

200 Чай с сахаром.
ккал-45, Углеводы- И

300 "Итого за Полдник ®ат355. Белки, Жиры $, Уртевюды 57 39-46

Зав проинозетюм | Мыарош ЕЕ Бухлтер
выьиуытор

рокот ЕН.


