
ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа № 178 г.о.Самара с 12 и старше
Меню дневного рациона #410.10.2026

 Согласовано:

Анне
Стоимость

Вышло ме ОЙ|“ата
атамьны м

Завтрак”

100 Котлеты рубленые из цыплят с шло, Бозько, Жиры, Уратоматным соусом.

200 Киша гречневая вязкая с маслом ккал-185, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-27
сливочным, кукуруза консервированная

200—Чайсо смородиной ккал-39, Углеводы-10.

50__ Хлеб пшеничный . ‚оал-162, Белок, Жиры-\ Упеюды:15_//)

550 Итого за Завтрак ккат 527, Белки, Жиры-18, Уеволь-7 946
За р ра Е Ра ржетзалито,


