
Меню дневного ращ

000 "Комбинат школьного питания"

До] лет

 Согласовано:

Директор МБОУ

ое, бок),еленыСоостьвитамины (мг), микфизуемейты (м)
(руб)

Завтрак
15—Сыр порционно. кал-5, Белки-4, Жиры

‚250/5 (Каша геркулесовая вязкая молочная ©
ккал-315, Белки-10, Жиры-10, Углеволы-46

„маслом сливочным,
200—Какао напиток с молоком, кал-134, Белки, Жиры-4, Урлеволь-21
30__ Хлеб пшеничный. поша-97, Белки-4, Жиры-2, Утлеюдыч15

500 "Итого за Завтрак ккал-598, Белки-22, Жиры? Упеволы:82 8500
06ед

обл От картофельный с вермишельи уз. Белон, Жиры, Упеюль-в
‚укропом.

250—Плов с мясом, огурец свежий хал-413, Белки-10, Жиры-18, Улеюоды-47

200—Напиток из плодов шиповника. ккал-77, Белки-1, Углеводы-18;

60—Хлеб пшеничный киал-195, Белки-9, Жиры-5, Утлеволь-29

30__Хлеб ржаной . киши-90, Белки-4, Жиры-2, Утлеводы-13

74 'Итого за Обед ккал-877, Белки-25, Жиры-28,Углеводы-126 714-91

Полдник
90—Пирог "Школьный" . ккал-433, Белки-4 Жиры-18, Углеводы

200/10 _Чай с сахаром и лимоном кал-46, Ублеволы-1 7

300 `Итого за Полдник ккал-978, Белки-4, Жиры-18, Утеволь-75 3946

За проюаожтьм Маржа: брт минута ЕН.Я лая,


