
МБОУ Школа №178 г.о.\ С: сиМеню дневного рацио Руни

000 "Комбинат школьного питания"

ны Согласовано: иДиректор МБОУ Школав ‚512 СЯрше

У о`Стоимость
Выход (7

эн. пен. (ккал), белки (1);углеводы (1).от) витамины (м0), микроэлементы ( ияукр 09
Завтрак

20—Сыр порционно. `ккал-69, Белки-5, Жиры-5

2500 Каша еркулесовая вязкая молочная о озав, Белки-10, Жиры 4, Улеволь-6
„маслом сливочным.

200—Какао напиток с молоком. оккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводь-21

70

____
Хлеб пшеничный .. ккал-227, Белки-10. Жиры-6, Углеволы-34

550 Итого за Завтрак ккат778, Белки-29, Жирь-29, Углеводы ОГ 95-46
0бед

250 От картофельныйс вермишельи оз, Балки, Жиры, Утекды3укропом,
280—Плов с мясом, огурцы свежие кхал-454, Белки-10, Жиры-19, Узлеволы-54

200—Напиток из плодов шиповника. пал-77, Белки-1, Урлеволы-18

60—Хлеб пшеничный ккал-195, Белки-9, Жиры-5, Углеводы-29

60 _Ржаной хлеб ккал-179, Белки 8, Жирь-5, Ублеводы-26

851 Итого за Обед ккат- 028, Белкн-30, Жиры-3Т, Углеводы 133-65
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