
ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУШкола №178 г.о.Самара с 7до. лет
Меню дневного рациона на Т 10. 2026. м

 Согласовано
Директор МБОУ Школа6178 2

Вых еквад белкииСы. микроаемениый С)
Завтрак

Биточки "Школьные" с соусом8 С

кншо-163. Белки, Жиры-10, Уулеволы9
‘томатным.

150 Кигречневая вилки с числом внаа-140, Белки-4, Жиры Урлеволь-21

200—Чайсо смородиной кы-39, Уеволь-10
50___ Хиеб пшеничный . зкы-163. Безки-7, Жиры-й Улеволь-25

500 "Итого я Завтрак *чалт504. Белки-20. Жиры-19, Урленолы-69 35 .
Обед,

зоб Щи из свезсей капусты с картофелем и нозуебо, бельз-1. Жиры-в, Узленольн6
зеленью

50 Жаркое по-домашнему с мтсом зеленыйвони Жиры 39, Урны
горошек

200—Натиток клюквенный Школьный кзал-62, Уреводь-15

60 Хлеб пшеничный нал. Белкы-9. Жиры-5. Урлеводь-29

30__ Хиб ржаной. нал. Без Жиры-2. Ублеволы-13

тт "Итого за Обед ккал 802. елкис23. Жирь-40. Углеволь- 84 74-97
Полдник

100 Ватрушка с творогом. закы-310, БелкиьА4. Жиры, Урленолы-46

200 Чай с сахаром. . кк. Урень д
300 Итого за Полдник ®зз-355, Белки-Т4. Жиры 8; Угевоти 57 396

зн проивотьоя пером оиер брониви
палат


