
000 "Комбинат школьного питания”.

Утверждаю Согласованопм ©о0 Директор МБОУ Школа,

кол зн, цен, (акад), белкивым) витамины Сыр).
Завтрак же:

0 Омлет натуральный с маслом 7
ккал-125, Белки, Жирь-19. Утеволы-2

сливочным ,

20015/ Макаронные изделия отварные с азБове, Жиры,Ура5 сыром
2003,5 Чай с лимоном и сахаром, хал-16, Узлеводы-П

50___Хлеб пшеничный . вхал-16, Белки-7. Жиры-4. Углеводь-25

5535 `Итого за Завтрак кхал.615. Белки-26, Жиры-23. Уреволы-84 9546

бед
2501—Суп картофельныйс горохом и зеленью. ккал-131. Белки-6в, Жиры-4, Углеволы-18

100—Рыба по-самарски тушеная с овощами—ъкал-139.

130 Рис отварной с маслом, огурец

ки-12, Жиры-9, Умеводы-3

`ккал-194, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-33
консервированный.

200—Напитокиз сухофруктов. кил-53, Углеводы-13

60—Хлеб тиеничный кал-195, Белки-9. Жиры-5, Упдеводы-29

40__Хлеб ржаной знал-В9. Белки-3, Углеводь+19

831 Итого за Обед мат ВОТ. Боли. Жиры 23, УлеюанчЯ 733.65

За прммморлтьсм и Моароа ВЕ уетер ричи.


