
Утверждаю:7 ый директ

000 "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа №178 г.о.Самарас 7 до 1 лег
Меню дневного рациона на 14.10.2026

Согласовано:
м“ х \

Директор МБОУ Школа

Выход)

60—Омлет натуральный
180/15) Макаронные изделия отварные © сыром,од Бони, Жиры. Уневоличи

6 маслом сливочным
2003,5 Чай с лимоном и сахаром. оал-46, Углеводь- И.

40

___
Хлеб пшеничный. хал-130, Белки-6, Жиры-3, Углеводы-20

504,5 Итого за Завтрак кхал-563. Белки-23.Жирь-20. Утеволь-79 85-00

бед
2001—Суп картофельный с горохом с укропом. ккил-124. Белки-4, Жиры-4. Углеволы-17

100—Рыба по-самарски тушенаяс овощами—ккал-15Э. Белюи-12, Жиры-9, Урлеволы-3

150 Рисотварной смаслом, огурец хал-168, Белки-3. Жиры-5. Улеюоль-28
консервированный

200—Напиток из сухофруктов. взал-53. Углеволь-13

60—Хлеб пшеничный пал-195. Белки-9, Жиры-5, Уеводы-29
30___ Хлеб ржаной. зала, Белки-\, Жиры. Ублеводь-13
74 Итого за Обед ккет768. Белкя-32, Жиры-25, Уеводы-т04 74-91

Полдник
50—Гребошок школьный ккал-181, Болки-4, Жиры-5, Урлеволы-31

200 Чай со смородиной вкал-39. Углеволь-10

50 Яблоко свежее .. кал-2?. Улеюолы-5
7

300 `Итого за Полдник ®®а7-2 ры, Утеволыа5 39-46

зао простом Ч МыармЕЕ Батлер ДО) Битвепальуито 77


