
Утверждаю:

Генеральный директор

ООО "Комбинат школьного питания"

‘Согласовано:

Директор МБОУ Школы #6.С

выход)

10—Масло порционно — ккал.66: Жиры-7

2золо Каша Дружба визкая молочная с маслом ккзз.93, белкз-т. Жиры- И. Углеволы-41
сливочны

20010 Чай сяблоками и сахаром. кал-49, Улеволы-12

70___ Хлеб пшеничный .. кал.227. Белки-1. Жиры-©, Углеводы 34

590 Итого зя Завтрак кхал-635. Безки- Г. Жиры-24, Углеволы 87 95-46

Обед

2505/ Борщ с капустой и картофелем со.
и

ккал-100, Белки-?, Жиры-5, Углеводы- И
сметаной и укропом.

100—Шницель мясной с соусом томатным.—ккал-87. Белки-6, Жиры-24. Углеволы-12

180 Кпречиевия вязкая с маслом, осУРеМ —кзл.148, Белки-5. Жиры-5, Услеводь-21

200—Напиток из плодов шиповника. ккал-77, Белки, Уллеводы-18

60—Хлеб пшеничный кал-195. Белки-9, Жиры-5, Углеводы-29

40__Хлеб ржаной хал-89. Белки-}. Углеводы-19 д
836 `Итого за Обед ккат96, Белки-24. Жиры-40, Утлеволы- 1 133-68

Запрописи МоариаЕЕ бете, ромува ЕН

2“: пальто


