
Утверждаю:

Генеральный директ

000 "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа №178 г.о.Самара с 7 до 11 лет

 Согласовано:

"Директор МБОУ Школа
^

0
< саыз2 Завтрак

ккал-66:Жиры-7Масло порционтв — - а
2505 Каша Дружба вязкая молочная с маслом нкад,260, Белки-7, Жиры-8. Углеволы-41

сливочным.
200/7 Чай с яблоками и сахаром ккал-45, Углеволь-П

30 Хлеб пшеничны зал-97. Белки-4, Жиры. Углеводь-15

502 `Итого за Завтрак ккат-469, Белки- И. Жиры-1, Углеволь-67 35:00

`06ед.

зу Борс капустой и картофелем со зал, Белки, Жиры-5, Углеводы-П
сметаной и укропом

100—Шницель мясной с соусом томатным.—ккил-28. Бель, Жирь-24, Урлеволын1

26; Каша гречневая визкая с маслом, огурец нкале147, Белки-5, Жиры-5, Утеволы-21
свежий.

200—Напиток из плодов шиповника. ккал, Белки-|, Углеводы-18

30—Хлеб пшеничный. ккал, Белки-д. Жиры. Уклеводь-15

30__ Хлеб ржаной . вал. Белки-4, Жирь-2, Углеволь-13

71 "Итого за Обед ккал-789. Белки-21, Жиры-39, Углеводь-89 714-91

`Полдник

1000 Оладьи со сгущённым молоком. кхал283, Белки-&, Жиры-9. Урлеволы-43

200 _Чай_с сахаром. кал-42. Углеволы-1

30 `Итого за Полдник ®*ат-326, Белки $, Жиры-9, Угеволы-54 39-46

роны УИ Моем он. нии


