
(аАЗраеь- 000 "Комбинат школьного питания"

м ОУ Школа №178 г.о.Самара с 12 лег и старше

Утверждаю:

т“ директор 00}

 Согласовано,

Директор МБОУ Школы г.о.
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Завтра

100 Котлеты рубленые из цыплят © квал-140. Белки-9. Жиры-7, Углевол
томатнымсоусом.

200 Картофельное пюре с маслом, осурем —ккаа-139. белкн-4, Жиры-5, Утлеволы-15
консервированны

200 Чай со смородиной кал-37, Углеволь-9

50__Хлеб пшеничный . хал-162, Белки-7. Жиры-4, Углеводь-25

550 "Итого за Завтрак юал-278, Белки-20, Жиры-16, Углеволь:38 91-46

06ед

2505 Рассольник Ленинградский со сметаной нкад-143, Белки-2. Жиры-6, Углеволы-20
и зеленью укропа

100—Сосиска отварная с соусом кхал-135. Белки-5, Жиры-И. Углеволы-3

10 Макаронные изделия отварныес маслом узк, боль Жиры, Уневоль39
сливочным

200—Напиток из лимонов. хал-98, Угеволы-24

60 Хлеб пшеничный ккал-195, Белки-9, Жиры-5, Углеволь-29

60  Ржаной_хлеб кал-179, Больи-8, Жиры-5, Узлеводы-26

856 "Итого за Обед юал-9Т6, Белки-30, Жиры-31. Угеволь-т 735-65

пи поноктьи Ди МеочеЕ Блеытер роноивЕН


