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Тенерурьный директор бОб КАИ

| М о
000 "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа №178 г.о.Самара с 7 до И лет
Меню дневного рациона на 16.1 рее

о, ея ‚эн. цен. (акад), белки (г), убив

Вымо) ны амины (м1), микрозле

Завтрак

109

_—
Котлеты рубленые из цыплят ©  ккал-140, Белки-9. Жиры-7. Узеводы-9
томатным соусом.

250 Картофельное торе с маслом пккал-101. Белки-3. Жиры-4, Угеводы-13
сливочным, огурец консервированный.

200—Чай со смородиной
60___Хлеб пшеничный кхал-195, Болки-9. Жиры-5. Улеволы-29

9 Итого за Завтрак. . Белки-21, Жиры-17, Урлеводы-60 85-00

'06ед

з0ут Рассольник Ленинградский со сметаной нкад-116, Белки-3. Жиры-5, Углевозы-16
и зеленью.

100—Сосиска отварная с соусом ккал-135, Белки-5. Жиры+И, Углеводы"

150 Макаронные изделия отварныес маслом дну, Белон, Жиры Улевольг33
сливочным

200—Напиток из лимонов. кал 08, Угтеводь-24

40—Хлеб пшеничный. ккал-130, Белки-6, Жиры-3, Углеволы-20

30__Хлеб ржаной. ккал-90, Белки-& Жиры-2, Увеводы-13

726 `Итого за Обед ®ал-757, Белки. Жиры-26, Углеводы-109 тт
Полони

соо Пудинг из творога с повидлом ккал-257, Бельи-12, Жиры-9, Урлеволы-32
(вапечённый)

200 _Чай_с сахаром. хал-42. Углеводы-10

300 'Итого за Полдник ккат-299, Белки-12. Жиры-9, Упеводы-43 39-46

Зав прозомометьм Миров маны.
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