
000 "Комбинат школьного питания"

 Согласовано:

"Директор МБОУ Школы

МБОУ"Школа № 178 г.о.Самара с 12 летистарше
0,2026"ть

«)
и, це. (акад), белки зеводы (г)

Завтрак м
290—Плов с мясом, огурцы свежие,
200—Какао напиток с молоком.

60
550

Хлеб пшеничный
Итого за Завтрак к®ол-

1ккал:456, Белки-И. Жиры-19. Углеводы 55

`ккал-134, Белки-4, Жиры-4. Углеводы-21

ккал-195, Белки.9, Жиры-5. Углеволь-29

Зак промовозетьм Моороа ЕТ Бум. 7

о му
:784, Белки-23. Жиры-28,Я 95-46

Брюнчутина


