
`Утверждаю:

000 "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа №178 г.о.Самара с 12 лет и старше
Меню дневного рациона на19.

'Согласовано:
Директор МБОУ Школа №178 г.

старше

,
он. цен, (ккал), белки (г, углевблы (

Выход) питамины (м0). микрозлемеиты и
10—Сыр порционно кказ-З4, Белки-3, Жиры-3

.

40—Яйцо вареное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

Каша пшённая визкая молочная с
250/5 "

`ккал-335. Белки-10. Жирь-8, Углеводы 54
тыквой, с маслом.

200—Чай с молоком и сахаром ккал-70, Белки-1, Жиры-2, Услеводы-13

45 Хлеб тиеничный кал-146, Белки-6, Жиры-4, Угеволы-22

550 "Итого за Завтрак ккат638, Белки-26, Жиры-21. Узлеволы-89 95-46

Обед

озу Борс капустой и картофелем со кал-100, Болки-2, Жиры-5, Уневоды-И
сметанойи укропом.

л09_—
Шницель "Деликатесный" с соусом ккальо0З, Белки. Жиры-15, Углеводы-10
томатным

280 Вемишель отварная с маслом кал-219, Белки-6, Жиры.6, Узеводы-35
сливочным, икра кабачковая

200—Напиток клюквенный Школьный кал-62. Углеволы-15
°

60—Хлеб пшеничный хал-195, Белки-9. Жиры-5, Углеводы-29

40__Хлеб ржаной кал-89, Белки-3, Углеводь-19. 7

836 "Итого за Обел кал-868, Белки-25. Жиры-33. Утеволы-Е 133-65

ллнер БромупиаЕ Нпоют Др Монте 57


