
,рае . 000 "Комбинат школьного питания"

> МБОУ Школа №178 г.о.Самарас 7 до 11 лет
Меню дневного рационана 19.10.2026.`Утверждаю:Генеральный директор

он. пен, (кал), белки (7), 5
‘витамины (мг), микрозавыход (0)

10—Сыр порционно
40—Яйцовареное

Каша тиённая вязкая молочная с
.200/5. >

ккал-300, Белки-8. Жиры-11, Углеводы-42
тыквой с маслом

200—Чай с молоком и сахаром ккал-70, Бедки-1, Жиры-2, Углеводы-13

45 Хлеб пшеничный ккал-146, Белки-6, Жиры-4, Углеволы-22_

У Ито я Зартрак натбМ, Белки. Жиры. Утеволы 77 3
‘0бед

`200/5/1 Борщ с капустой и картофелем со ккал-91, Белки-1, Жиры-5, Углеволы- И
сметаной и укропом

100 Шницель "Деликатесный"с соусом
томатным
Вермишель отварная с маслом

203. Белки-7. ‘иры-15, Углеводы-10

180 ккал-219, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-35
сливочным, икра кабачковая

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15.
°

60 Хлеб пшеничный ккал-195, Белки-9, Жиры-5, Углеводы-29.

30__Хлеб ржаной . ккал-90, Беки-4, Жиры-?. Углеводы-13

776 "Итого за Обед ккал-859, Болки-26, Жиры-33. Упкволь-4 74-97
Полдник

90 Десерт "Нежность". ккал-410, Белкы-10. Жиры-20, Услеводы-48

200/710_Чай сяблоками и сахаром. к-49, Уулеволь-12 7

300 Итого за Полдник ккал-459. Белки-10, Жиры-20, Угеволы 39-46

оное Ная проинолетом МыЕЕ ле.—___ 2“ польку


