
`Утвержлаю:

,пит
Для

ких ментов

000 "Комбинат школьного питания"

ОУ Школа №178 г.о.Самара с 12 лет и старше
Меню дневного рациона

на
20,10:2026,

 Согласовано:

Директор МБОУ Ш,

старше2 2\ =. НАМ #.

951900 ат |а оик тЫзтачины (м7) микроэлементы (оЗавтрак
:

5—Масло порционно. `ккал-33. Жиры-4

100—Сосиска отварнаяссоусом `ккал-135, Белки-5, Жиры-П. Увлеводы-3

‚200
Рис отварной с маслом, ^ ккал-240, Белки-5. Жиры-7, Углеволы-40.

консервированная
200/3,5 Чай с лимоном и сахаром. `ккал-43, Углеводы- И

45 Хлеб пшеничный ккал-146, Белки-6, Жиры-4, Углеволы-22

5535 "Итого за Завтрак ккал 897. Белки-. Жиры-35; Угленолы-76 95-46

'06ед

‚2501 Суп картофельныйс клёцками м
ккал-144, Белки-4, Жиры-4. лы-23

зеленью укропа
100—Котлеты рыбные с соусом томатным. ккал-135, Белки-&. Жиры-7, Углеволь-9

130 Картофельное торе с маслом, томат етБелки, Жиры-5, Уиекольч$
свежий.

200—Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеволы-17

60—Хлеб пшеничный 1ккал-195, Белни-9. Жиры-5, Ублеводы-29

40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19.

831 `Итого за Обед ккал-748, Белки-26, Жиры-22, Утеводы-П2 133-65

Полдник

150 Булочка "Плетёнка". ккал-416, Белки-12, Жиры-22, Углеволы-46

200 Сокв ассортименте ккал-136, Белки-1, Углевоы-33 7

350 `Итого за Полдник Жиры-23, Услеволыь-79, 59-57

за прозы Морж ЕЕ мл- ронмньЕН
#7 пальто


