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5—Масло порционно. ккал-33, Жиры-

100 Сосиска отварная с соусом кка-13$, Белки-5. Жиры-И, Углеволь-3

250—Рис отварной © маслом кукурузм хал-176, Балки-4, Жиры-5. Улеводы-30
'комсервированная

2003,5 Чай с лимоном и сахаром. ккал-43, Углеволы-И

45 Хлеб пшеничный пкал-Н46, Бслки-6, ЖирыУрлеволь-22

503,5 "Итого за Завтрак *кал534. Белкиз15. Жиры-23. Урлеволы-66 350
‘Обед

соб Сп картофельный с клецками и вкал-12О, Белки-4, Жиры-3, Уеволь-18
зеленью.

100—Котлеты рыбные с соусом томатным. ккал-133, Белки-&, Жиры, Улеролы-9

165 Картофельное торес маслом ккал- 114. Бедки-3, Жиры-5, Углеводы-15

сливочным, томат свежий
200—Напиток из апельсинов. кал-67, Угловоль-17

60—Хлеб пшеничный кал-195, Белки-9, Жиры-5, Углеволы-29

30__Хлеб ржаной. кнал-90, Белки-4, Жиры. Углеводы-13

756 "Итого за Обед ккал-719, Белки-28, Жиры-23, Углеводь-10Т 74-9
Полдник

100 Булочка " Плетёнка" ккат-391, Белки-8, Жиры-15, Улеводы-57

200 _Сок в ассортименте ккал-136, Белки-1. Углеводы-33

300 `Итого за Полдник кат Жиры, Уттеволь-90 39-46
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