
Утверждаю:

Генеральный диреы

000 "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа № 178 г.о.Самара с 12 лет и старше
Меню дневного рациона на 21:10.2026

 Согласовано: :.

Директор МБОУ Школы г.5.

‚м. иен, (ккал), белки (7 углевоны (9. | РегВВыход (Г) ви мины (0, микроэлементы (192 >

оо
100—Мясо тушёное с соусом. -ккал-249; Белки-8, Жиры-23, Улеволь-3

200—Каша тиённая рассыпчатан. кал-281, Белки-8, Жиры-6, Угеволы-48

200—Чай со смородиной взал-37, Углеволь-9

50__Хлеб пшеничный . хал-162. Белки-7. Жиры-4, Упеволы-25

550 `Итого за Завтрак ®кат-729, Белки-24, Жиры-33, Уеволы-85 95-46.

060
2501 Щи из свежей капусты с картофелем М ьл-ву, Белки Жиры-5. Упеюолы 8зеленью.

100 Биточки "Школьные" с соусом кал-163, Белки-8, Жиры-10, Углеволь-19
томатным

130 Каша гречневая вязкая с масломогуреМи, Бежи 5, Жиры.5. Уеольа1
свежий.

200—Напиток из плодов шиповника.. кал-77, Белки-1, Услеводы-18

60—Хлеб тиеничный кал-195, Белки-9. Жиры-5, Углеволы-29

60 _Ржаной_ хлеб взал-179, Белки-8. Жиры-5. Углеволы-26

891 Итого за Обел ккал-843. Белки-31, Жиры-29, Умеводы-1 733-65

Зав проммюлетюм Маро ЕЕ. `Бутатер. рончуинаЕН.
пальто,


