
000 "Комбинат школьного питания"

'МБОУ Школа №178 г.о.Самара с 7 до 11 лет
Менюдневного рациона на 21.10.2026

Согласовано
Директор МБОУ Школа№ 1

Я

эн. иен, (ккал), белки (2), уклеволы (г), _ иявитамины (ит), микроэлементы (мп). ыы
100—Мясо тушёноес соусом. ккал-249. Белки-8. Жиры-23, Углеводы-3 ^

179 Каша пшенная рассыпчатьая с маслом ккал-261, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-43.

30 Хлеб пшеничный ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

00 т трах карБеоаЖиры32 Уреюнытр ВЯ
Обед

2001 Щииз свежей капустыскартофелем и ккал-66, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-6.нь
100 Биточки "Школьные" с соусом ‘ккал-163, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-10.

томатным
165 Каша гречневая вязкая с маслом, огурец кл, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-21

200—Напиток из плодов шиповника. ‘ккал-77, Белки-1, Углеводы-18

60 Хлеб пшеничный ‘ккал-195, Белки-9, Жиры-5, Углевол

30__Хлеб ржаной .. ккал-90. Белки-4, Жиры-2, Углеводы-13

5 отоОбат БевнтЖирыо Урыны8—ПЯТ
Полдник

100 Пудинг из творога с яблоками с ккал-220, Белки-И, Жиры-9, Углеводы-25
повидлом

200 Чай _с сахаром. ккал-42, Углеводы-10.
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