
000 "Комбинат школьного питания"

`Събймость,

5
под

"Тиезышшки" куриные с соусом ккалл77, Белки-17. Жирь-9, Углеводы-7

томатным.
200 Вермишель отварная с маслом ккал-240. Белки-?. Жиры-6, Углеволы-39

сливочным
200—Чай с молоком и сахаром ккал-70, Белки-|, Жиры. Углеводы!

50 Хлеб пшеничный кал-162. Белки-7. Жиры-4, Углеволы-25

550 Итого заЗавтрак кат. Белки". Жиры-21, Урлеволь+84 95-46

0бед.

.50/ Су
д

ном
с10250/ Суп картофельный с тиеном с рыбой и ул, Белкн 5. Жиры-4, Увлеволь-20

1 укропом.
100—Ёжики мисныес томатным соусом.——кнал- 132, Белкы-6, Жиры, Углеволы-109

180—Пюре гороховое .
вхал-292, Болки-29.Жиры+6, Углеволь-40

200—Напиток из апельсинов. ккал, Услеводь-И7

60—Хлеб пшеничный 1ккал-195. Белки-9. Жиры-5, Углеволы:29

40 Хлеб ржаной `ккал-В9, Белки-3, Углеводы-19

841 "Итого за Обед ккал 906, Белки, Жиры-23. Улеволы-13 133-65

оне ранотвЕН
Зав проимозетьом Макарова:

р //р Мара


