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Согласовано:

пр оо МОУ Шко

1
зле

ен. бокал), белки

"Гиездышки" куриные с соусом
100

ккал-177, Белки-17, Жиры-9, Углеводы-7

‘томатным.

150 Вермишель отварная с маслом ккал-188, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-33

‘сливочтым
200—Чай с молоком и сахаром ккал.10, Белки-1, Жиры-2. Углеводы-13

50__Хлеб пшеничный .
кка-163, Белки-7. Жиры. Углеволь-25

500 "Итого за Завтрак кхе. БелкиЖиры, Улевлы 77 3500

.06ед

10/200/ картофельныйс пшеномс. рыбой сОИ ккал-108, Белки-д, Жиры-3, Углеводы-16

100—_Ежики мисныес томатнымсоусом. кал-5, Белки ‚ Жиры-8, Угеволы-10

150—Пюре гороховое.
ккал.236. Белки-16, Жиры-4, Углеводы-33

200—Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеволы-17

40 Хлеб пшеничный. ккал-130, Белки-6, Жиры-3, Углеводы-20.

30__Хлебржиной.
кзал90, Белки-4, Жиры? Углеводь- 13

73 "Итого за Обел ккал-762, Белки-36. Жиры-21. Урлеволь-108 74-9
Полдник

50—Плюшка Московская, ккал-179, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-30.

200—Чай со смородиной. тккал-39. Углеволы-10

50 Яблоко свежее„. ккал-22. Углеводы-5.

300 "Итого Полдиик кхалт230, Белки-1, Жиры 5. Урень 39-46

За промо орет роллер ромимыЕН
пальто,


