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Согласовано:

Генеральный директор "Директор МБОУ Школьй

лол зн. цен. бекавые) ‘витамины (м

5 Масло порционно ккал-з3. Жиро-
280—Плов из птицы, огурцы свежие. кал-430. Белки-1

20070 Чай с яблоками и сахаром. кал-49, Углеволы-12

60

___
Хлеб пшеничный ккал-195. Белки.Жиры-5. Углеволы-29

555 Итого за Завтрак кеал-707. Белки-22. Жиры-25. Урволь-99. 95-46

Обед.

о50зл Сянка Домашняя со сметаной и киль, Белки-5. Жиры-9, Углеводы
зеленью.

100—Шницель мясной с соусом томатным. —ккил-?87, белки-6, Жиры-24, Углеводы-12

Каша перловая рассыпчатая с маслом180 С
кал-192, Белки-5, Жиры-4, Углеводь-33

сшвочным, зеленый горошек.
200—Напитокиз сухофруктов. кал-53. Углеволы-13

60—Хлеб пшеничный вкал-195, Белки-9, Жиры-5. Углеводы-29

30__Хлеб ржаной кал-90, Белки-4, Жиры-2. Углеводы 13
826 'Итого за Обед кказт947. Белки-29. Жиры-44, Уревоы-Т0 133-65

за проиоолольом МызрмЕЕ Булат жиз ЕН.

—__ 720 польки


