
Утверждаю:

адьный директор.

с 000 "Комбинат школьного питания"

Выход (о)

5 Масло порционно. ккал-33, Жиры-4

250—Плов из птицы со свежим огурцом кал-388, Белки-12, Жиры-15. Углеводы50
20010 Чай с яблоками и сахаром. кал-19, Углеволы-12

35__ Хлеб пшеничны кал-114, Белки-5. Жиры-3, Углеводы-17

500 "Итого за Завтрак ккат584. Белки-18Жиры-23, Урлеволы79 85-00

„Обед.

оодзл Солянка Домашняя со сметаной и кыал-109. Белки-4, Жиры-7, Углеволы-7
зеленью.

100—Шницель мисной с соусом томатным.—ккал-287, боль, Жиры-24, Урлеволы-12

150
Каша перловая рассытчатая с маслом ккзз.уба, Белки-4, Жиры-4. Урволь-28
сшвочным, зелёный горошек.

200—Напиток из сухофруктов. кал-53. Улеводы-13

60—Хлеб тиеничный ккал-195, Белки-9, Жиры-5, Углеволы-29

30 Хлеб ржаной. ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводыё13

746 Итого за Обед ккал-897, Белки-27, Жиры-12. Упеволь-105 714-91

Полдник

100—Ватрушка с_ творогом, кал-310. Белки-14, Жиры-8, Углеводы-46

200 __Чай_с сахаром. кал. Уреводы-10 2
300 "Итого за Полдиик ккал-357. Белки-14, Жиры-8, Углеводы-56 39-46

пен 1 Мою ЕЕ ума Ру бржичумивЕ
зальбитор


