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се Завтрак (выход в граммах) Обед (выход в граммах) Полдник (выход в граммах]
[СЫР порционно. 20_]|[Супкартофельный с вермишелью и укропом. 250Л Коврижка медовая 130
Каша геркулесовая вязкая молочная с|250/10. [Плов с мясом, икра кабачковая. 280 "Пчелка ЖуЖу",
маслом сливочным. [Напиток клюквенный Школьный 200 [Чай с сахаром и лимоном 2110)
[Какао напиток с молоком. 200 [Хлеб пшеничный. `60.

[Хлеб пшеничный 70 [Хлеб ржаной. 40

[Биточки "Школьные" с соусом 100 Щи из свежей капусты с картофелем и зеленью.|250 Ватрушкас творогом 140)
томатным. [Жаркое по-домашнему с мясом, зелёный горошек|280 [Чай с сахаром ИКаша гречневая вязкая с маслом 200 [Напиток из плодов шиповника. 200
сливочным. [Хлеб пшеничный. 50.
[Чай со смородиной 2084.5||Хлеб ржаной 40
[Хлеб пшеничный 40
"Омлет натуральный с маслом 80 Суп картофельный с горохом и зеленью. 2501 [ребешок "Школьный"[140
сливочным, Рыба по-самарски тушеная с овощами. 100. [Чай со смородиной. `209/4,5]
[Макаронные изделия отварные с 200755]|[Рис отварной с маслом, огурец консервированный. |180
сыром. [Напиток из сухофруктов. 200
[Чай слимоном и сахаром. 211855||[Хлеб пшеничный ‘во
[леб пшеничный 40||[Хлеб ржаной 40

ПИвсло порционно: 5 "Борщ с капустой и картофелем со сметанойи [25087 [бпадьи со сущенным|130120
Каша Дружба вязкая молочная с ‚250/10. пом. молоком.
[маслом сливочным [Шницель мясной с соусом томатным. тб [Сок в ассортименте 200
[Чай сяблоками и сахаром эттт_||Каша гречневая вязкая с маслом, кукуруза 180
[Печенье «Нежное» 45||[Консервированная.

аб льедичный 30||Напиток клюквенный Школьный 200
[Хлеб пшеничный 50
[Хлеб ржаной 40

Котпеты рубленые из цыплят с 100||[Рассольник Ленинградский со сметаной и зеленью] 250751 Пудинг из творога с 140
[томатным соусом. [укропа|яблоками, с повидлом
Картофельное пюре с маслом. 180||[Сосиска отварная с соусом. С] [Чай с сахаром. РЕ
[Чай со смородиной 209.5||[Макаронные изделия отварные смаслом 180)
[леб пшеничный 60||[Сливочным

[Напиток из лимонов 200
[Хлеб пшеничный 50
|[Ржаной хлеб 50

[Плов с мясом, икра морковная `290 `Суп картофельный с горохом и зеленью. 25011 [Плюшка * Московская".|150
[Какао напиток с молоком. 200 "Колбаски" куриныес соусом. 100. [Кисель из клюквы 200
[Хлеб пшеничный 60||[Рагу из овощей 180 [Фруктово-ягодный

[Напиток из сухофруктов 200
[Хлеб пшеничный 0
[Ржаной хлеб. 50.



р”
Завтрак (выход в рамах) `Обед (выход в граммах) `Полдни (выход в граммах]

[Сыр порционно то [Борщ с капустой и картофелем со сметаной,|25061 [Кекс "Домино" 140
[Яйцо вареное 40 укропом "Чай с яблоками и 2иП
Каша пшеничная вязкая молочная с|2505 Шницель "Деликатесный" © соусом томатным 100 [сахаром
маслом 'Вермишель отварная с маслом сливочным, ира|180

*|[Вай с молоком и сахаром т робчковая
Коебпанизныйх 0 "Напиток из плодов шиповника 200

[Хлеб пшеничный 50
[Хлеб ржаной. 40

ПАсло порционно 10 [Суп картофельный с клецками и зеленыю уфова|2507 [Булочка "Плетёнка" 150
[Сосиска отварная с соусом 100 Котлеты рыбные с соусом томатным 100 [Сок в ассортименте 200
Рис отварной с маслом тво Картофельное пюре с маслом, кукуруза 180

*|Чай с сахаром и онсервированная
еб тшеничныоя 50 [Напиток клюквенный Школьный 1200

[Хлеб пшеничный во
[Хлеб ржаной 40

Запеканка из творота с рисом © 200 [Щи из свежей капусты с картофелем и зеленью|2501 [Плюшка "Московская"_[150)
[соусом молочным сладким, "Биточки "Школьные" с соусом томатным 100 [Чай с лимоном и 21185
[Чай с сахаром. тт Каша гречневая вязкая с маслом сливочным, икра| 180 сахаром."|

Хлеб пшеничный. 40 [из свеклы
[Десерт фруктовый. 100 Напиток из сухофруктов. 200

[Хлеб пшеничный 60
[Хлеб ржаной 30

ПАясо тушёное с соусом 100 [Салат из белокочанной капусты © морковью 100 [Ватрушка с повидлом|140
'Вермишель отварная с маслом 200 [Суп срыбными консервами 250 [Чай с сахаром. 2сливочным [Ежики мясные с томатным соусом 100

›|[Чай со смородиной 2094.5 [Пюре гороховое 180|[Хлеб пшеничный 40 Напиток из плодов шиповника 200
[Хлеб пшеничный 50
[Хлеб ржаной 40

[Масло порционно 5 Сопянка Домашняя со сметаной и зеленью. 2505 Гребешюк "Школьный"_[150
[Плов из птицы, 280 Шницель мясной с соусом томатным 100 [Сок в ассортименте, 200

‚|Чай сяблокамии сахаром ИП Каша перловая рассыпчатая с маслом сливочным 180
[Хлеб пшеничный 50 Зеленый горошек.

[Напиток из сухофруктов 200
[Хлеб пшеничный 50
[Хлеб ржаной 40

[Гнездышки" куриные с соусом 109 [Салат из белокочанной капусты с морковью 100 [Ватрушка с творогом.[140)
[гоматным. [Суп рисовый с томатом, чесноком и укропом. 250 [Чай с сахаром. 21
Каша гречнесая вязкая с маслом 180 [Сосиска отварная с соусом 100

: сливочным. икра из свеклы [Картофельное пре с маслом. 180
[Хлеб пшеничный С] [Напиток клюквенный Школьный 200
[Чай с лимоном и сахаром 21185]|Клебпшеничный во

|Ржаной хлеб
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О Комбинат школьного питание: "Приложение В СанпьН2 304428226
Основное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд

дно: Основное 12-тиднавно меню 20267 День понедельник Сезон: Зима
деля 1. день 1 Возраст: 12 лети старшеЗее|вл Пмнеральные вещества
№|помем пищи, наименование блода = и иа [жует [|6 [^ [Е[|©2 [р [м [№

т 2 заре т ра [9 [им [в

5 Выр порционно 5 [58532 С ИСХ СЕ СЗ он ом
33 Каша терулесовая вяжая молочная|25070|871 [1329 [4615] 34845 [022|13[50 159 732 85 [216 |

0 [Кокоо напиток 6 молоком оо [авт [за отр вам [оба 1| твари ат [ола
ТГ Хлеб пшеничный то_—[4 [553 [343 2273 [018 вэззровззазз [183
ого за Завтрак 55 ралвавт рота ват [04 [7 оеВаз АВ7
бед
сз [Суткартофельный соермяшельоя[2507 [277 [278 азт[ тезя [от [584|№ [2927557 [2535] 103

.05] Плов < мясом, икра хабачковая. 280 [1053[2273 [5084 45005 [7654|46 [60т [45.32 172:76[57 64|189 |

707 Напитоккпюжвенный Школьный—[200 [005|602 [1532 6168 Бе 1032[105[346 [от |

02] Хоеб пшеничный о [а Гала зат 194вз [007 12 За [065 |

62] Хоеб разной чо [254 [ов 1858 в92 [007 С 4 188 [156
ого за Обед. ват азт[зоз зто твое ев чавтрто 53 ира. 8624
опдних1 Коарижха медовая "Пчеле жужу [130 [55а [2313189 55869 Вов] воз изЕовт тот
12| ай с сахаром и лимоном это [015 [063 [из 4607 1505] 467 [457 [034
ого за Полдннк 351 [35 [2316] 882 [66475 ЕЕИИСЕНАТ БЕССУВЕЯ
ого за день [60288205 ]3245] 230125 [74а [ила 22 577.59)039173 415
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ООКомбинат

школьного

питания"

Припомение В СанПиН 23724 4282-26
ришерное меню и пишевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)

ацион: Основное 12-тидиевное меню 2026 День: вторник Сезон: Зима
елеля 1.день2 Неделя: 1 Возраст: 12 лети старше

Пишевое|Эт|рузыныыу  [Меральче врщества
Масса|вещества)|тическая 2 КПрием пищи наименование блюда

тре ов [же ыы [о [ЕР [м |т 2 Е ЗИ ПЕ ОСЗ ОСИ ЗИ ОСИ НТ БС ВЕ ОЕ БС ИБС

Завтрак
О 24Биточки ПкольныетС соусом 16а [во2 [толт[эз7|16322 [605 [159 [935 1685] 74.56 ТВТ ТТ
тиЗа|Каша гречневая язя с маслом|20 [50 |668 [2723] 382 [0 28 РЯ 848967 |323
533 [Взя со смородиной зов [отт [обз [985 3931 93 730507 [49т [034
ТЗ Хлеб поеничный 0 [568 [зле [т9в[ава [055 8 [6 [55 [04а ]

того за Завтрак 5535 _[1985]2031[8585 52562 [022 [1275 53.89 49061202 [508

88 [Щииз свежей капусты скертофелем[ 2507 [173 [457 [8/9 8088 [00 [187в[ 002 [355 [45582302 [676
|

595) ро-домашиему сиясом. 280 |952 [зо1в[2736| та [025 [523 [009 325 16653] 52 |234
релёный горошек

О? Напиток из плодов риповника. 20 [оз [озт а 7682 |607 [018] 1835] 255 [459 [028А Хлеб позеничный в0__[ т [359 [245|16236 [018 [83330833333] 183
56.02] Хлеб ржаной 0 [259 [ба [1858] 892 [007 С та [632[88 [155
того за Обед. ват [т [3943] 965] 8264 [058 [51605 мазарвэнал.в1 697
полдник
оО бБатрушка < творогом 140 [978 пов7 [ват 43347 _[оле [028 [5075] пеозртачар 28абай _© сахаром 2 Гол [903 [мот 4471 05 1199 [4 [4.24
того за Полдник 351 [1989] 109 [753 атвлв [518 033 [5075 284Ё2325}3264
того За день [6074 [70543783 18302 [038 [85.61]882 27858574 681402
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ОО"Комбинат

школьного

питания"

Приложение 8 СанПиН 2 3/2 4 4262-26
\риморное меню и пищевая ценность приготовляюмых блюд (лист 3)

щнон: Основное 12-тидневное меню 2026г День: среда Сезон: Зима.
‘еделя 1, день 3 `Ноделя: 1 Возраст: 12 пет и старше.

г и `Энерте- "Вена(д ржи№ 'всса|вещества (1)|тическая (0)Прием пищи, наименование блюда. тыг [в а [9 [<|^ Е |<] Ее
т 2 3. [5 т эро [ем [5За

15.14 Омпет натуральный с маслом 30 [759 [959 [155[12537 [005 [015 [706 [6255 [3733/1049[154[сливочным
04.15|Макаронные изделия отварные с [20077575 1.4|8.87 |455|179 [608 [02а [2006 1799 [31-03204[1.25

сыром.
93:02 Чай с лимоном и сахаром. 2185 [ола [0.02 [и 455 283 1385 [407 [421 [032т7.03[леб пшеничный 40 [5.58 [зл9 [19.55 [129.89 [004 в 5.5 [044того за Завтрак 5545 [2483 [2.777931 612.55 [047 [3:22 №90) 1025] [40:54 [356
Обед
102 [Супкартофельный с горохом и 250и [559 [12 [178] 13058[02 [638[20 [4415] 89.78 37.42 [207[зеленью

[Рыба по-самарски тушеная с 160 |1236| 856 |288|1389 [007|21 [951 [3325283771 [087
[овощами
[Рис отварной с маслом, огурец. 180 |384 [541 |326|19445 [002|15 [27 887 [67.28 [2451[076)
[консервированный

#9.06[ Напиток из сухофруктов. 200_[005 1315 528 оз [44-88115|7_[03317.02 Хлеб пшеничный. 60__[8.52 [479 [2941 19483 [007 12 [39 [в [05556.02[Хлеб ржаной 40264 [048 [1858|892 [007 д 14 [632 18 [1.56]того за Обед взт_[ 33 [2346 14а 800.86 [043 [10.29 [56.97 57.02823.67133.84] 6.85.
Полдник
17.12 Гребешюх Школьный". 140 [1261082731 зав [048 [007 [3275 [30.44 16.75] 18.54[174.
533 [Чай со смородиной 1209/4.5 [олт [0.03 [965|3931 943 1306 4.02 [4.91 [034

того за Попдник 353.5 [13710858275] 474[018|95 [3275] 435 [20.77]23:75|2.08
того за день. 692 [56.08 76.48[ 188752 [078 [23.07 рв032] 3.02642. 198.53] 1249)



рОО Комби Приложение В СанПиН 2312 44282-26
\римерное моню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)
ацион: Основное 12-тидневное меню 20267 День: четверг ‘Сезон: Зима
‘еделя 1, день 4 Неделя: 1 Возраст: 12 лети старше

тт т пики,|390 Ботоаниы му [а инцест
Прием пищи, наименование блюда|Масса|вещества|тическая ир ГБ|ж а [81| <|^ Е [<|Р [м|ее

т 2 в ею ии [в

4 [Место порционные. 5 [0363007] зи 20 12 [15 от
7Б.18|Каша Дружба вязая молочнаяс|25010 [687 [п.т [4065] 29277|блт|13|60 ва 17383.35 099)

[маслом сливочным
1538 [Чай с яблоками и сэром ит Гол [005 ит 4777 5 9 [487 [05

2801{Печенье “Нежное” 45 [259 [14.67 [124 22735
тт. 0тролеб поеничный 30 [425 [239 [17[в741 [ом 20 [55|м|11
итого за Завтрак 558 [1359 [8215[8836 в984т_ [022 [205[86 7727564519623 [27°

Обед.
82.02 [Борщ сивпустой итертофелемсо[2505 [вт [521 [пат[ 9977 [055 [1013] 596 [513351741 253 [172

[сывтаной и укропом.
6855] ницель мясной с соусом тоб |583 [2413 [58| ват [ол [ та [186 16368.01 [13:54 бэ
талЗКаша пречневая вямая маслом,|180 [52%|513 [2397[ 16з0т [012 |144|21 затей 73 [245

[кукуруза консервированная.
371 Напиток хлюжвенный Школьный 200 [005 [052 1532 6155 таз поз2[ 15 [325 от
вт7 [Хлеб пшеничный 50| 71 [339 [245[16236 [018 [3333 [0833[2333 [183
56.02] Хлеб ржаной 40254 [048 [1858 892 [007 о та |632 [188 [158
Итого за Обед. 26 [22773896 0538] 86321 [059 [тала[2842 55 5311.2 627 797

Полдникт Оладьи 50 сушеный молоком—[136120 [1207 ат [59 2 эта Голт [ти [878 75764853 12
389 [Соквзосортименте 200 [06 [ол [326[136я [004 40|24 ов

Итого за Полдник 350_ [12.67 12.41 [в181 [51056 [021 [515 [3781 07 0460354843 [202
Итого а день [9338352 Р85.53[ 207218 [1.02 [2134 462: 35 32658.74Ё73.43 12.69



="Комбинат школьного питания Припожение 8 СанПиН 2 37 4428226
тримерное маню м пишовая ценность приготовляемых блюд (лист 5)

нок: Основное 12 тидневное меню 2026г День: пятница Сезон: Зима
деля 1.день 5 Неделя: 1 Возраст: 12 лети старше

Паевые|Эжбт|Бизыюыму|Ичеральчы вещества

м |" завоновни бла | Меса|честь (0 тижоая Чыто [6 [же [в [6 [АЕ |[Р [№ [№

т н ег т ею Ги ети95.58 отпсты рубленые цыплят 195 745 [ваз[13978 [оа5 [073 [2555]  [1415]3506 1282 [085
омтным соусом

372 Картофельное пюре с маслом 180 а [2228 звала [ола [зв [3089] [47859228 98 тва
- 533 [Чай со смородиной зови. Гол [003 [955 [3931 93 13084.02 [497 [оза
7О2[5оеб поеничный во [аз [ат 9ат 5483 [507 12 [39 [ва [068
ного за Завтрак за [15 [ва [037] 83304 [025 ава озв[—[870873558 29
Обед
803 Рассольник Пенис|ЕВВИ [276 [587 ОЗ 1335 [ол [845 5 ва твжа]е9т[ 102

[оветаной и зеленыю укропа
232 Соожса отварная с соусом чорт аа [вая [оо [ое [обе язве те ов
308 |Мокаронные кделия отврныес|180 [837 [472 [3927[ 22502 [007 252] [13354483]05[ 097

28ОЗ[Нопитосия лимонов 2_—[ола [са [2243] 5545 За авагаттт стеб пеничный о [71 [389 [245[16235 |018 [33308332333 +83
98 [Рханой хлеб 50_—[557 [3588 [278 195 [008 95. 75 [79 [233 [135
ного за Обед 35 [775354 91355 [049 азот [35837080058 669
Попдник40а ткороеябловыне|40 [1957 [ТОвА [406|этБа [008 [153 [6552  ПОзжжттАУЯО5] ЧБовалтете ая своя этот [оз рот чат 955 тез [я [ода

того за Полдник эт патио [вы | 35915 [05 [1.58 воз фея выраататтого за день [3.025908 5549[ 18055 [од [2883 ЗЕЕ ША ЗЕЕ И



=Оебет ноль катании: Приложение 8 Санлин 2324428226иен вачно м тишеая чимность приготовляемых бад мет
шшмон: Основное [2тионевное меню 3028 День: оббота Сен: Зима

ме деке Непал1  воорает 12 лети стфию

ы " Пежо |7[|Бомеьы [титПрием пищи. наименование блюда ря эевома риа (м)|7 ож а [в [в [Ее [м ю
т з Гея аортезыпрове иразркнная 30 ПОт роте торентаЕ Какао напиток с молоком 200 Гат[3[отв вла [оба [13 [0 тм оО[еб поннья во вв [79 а 8483 [00 те 19|в4 [068

того за Завтрак Е ЕЕ ОБ ТОТ ОЕ КОСА ЕЕВС Е СЕ ЕЕИЕИЕКЫ

302 рутортофельястоооии—ао ГГат ГБ обе Гоа Геза уда5 обасьтрине ссои торе тов поз че ое оз рт Позаово Руно босивй своя ам [тат вазе [008-208] 138|[6289 омоае а8 апитокиз соотв оо ет 8 оз авт 7 [080 Хлеб паеричный во ая ет ева [т те [9 [4 [068
зв [Раной хоеб ЕС ЕЯ Е Е ЕЕ ЕВЕтого за Обад ват азтрато нов 83235 [04 ева— реза 4858
опанихотек тоя” ео раетаз зе ее чер рзроеечеравэ7в [бисеть кухлюжвы зоо Готова тт тив 25 156] Зл2 [485 [018ово еоаный)
того за Полдних о ева ат елея азиаттого за день вв [7355воз21823 [05 [282 [625 финт зараянеНоь



=200 Комбинат. там Приложение 8 СанПиН 2.32 4 4282-26.Примерное меню м пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)
лацион: Основное 12-тидновное моню 2026г День: понедельник Созон: Зима,Неделя 2. день 7 Неделя: 2 (Возраст: 12 лет и старше:

"Пищевые Энерте- Витамины м)|Минеральные веществаО Масса|вещества ()_|тическая в)Прием пиши, наименование блюдаЕ ржу [ет[в [©|^[Е |[в [м[=т 2 ет [вю [иирак
15 [Сырпорционно 0 [25 3446 [оот [007 27 от [5 [55 [00709.01[Айшо вареное 40 [508 928 5284 |003 100 5022 798 [8.68 [11273.27 Каша пшеничная вязкая молочнаяс| 25075 [1003 5328] 339.25 [022|13|© черз. 73156,43| 1.ВА.[маслом

787[Чай с молоком и сахаром: 2 [15 [182 [335 1422 [002 [би 102 [0345002] 1088 34977.03 [теб пшеничный. 40 [568 [349 [195[12949 [004 8 [26|56 [044ного за Завтрак 556 [24972068652 634.66 [032 [208 12 753851.55[97.15 [3.96]Обед.
2.02 Борщ с капустой и картофелем со|25055 [вт [527 [тат 9977 [005 1013505 [5133] 5178 259 [172[ометаной м укропом,
80.4 ницель "Деликатесный" соусом|100 [65[15 [1037 2028 [от [те 195 16416535[125 [085|оматным
03.08 Верыишель оттарная © маслом тво |584 [631 [3485] 21945 [29431 21 [3972 [24234532 1538] 1[бливочным, икра кабачковая,
58.07 [Напиток кз плодов шиповника 200 [оз [021 [1822] 7682 [от [05 1896 [255 [459 [048]7.1 [Хлеб пшеничный 50__ [тт [339 [245[16236 [лв 83.33 |08.3312333] 1.536 02[Хлеб ржаной 40__[264 [048 [18.58] 892 [007 о 14 [632 [188 [1.56того за Обед. 326 [24] та [тэ] 85044 [29841407122 58.25[336.5 00.6154полдник
849 З[Кекс-Домиот 140 _Гэзв [зяе5 [587 ввздт
538 [Чай с яблоками и сахаром эти _[олз [0.05 [ит 477 С талаве [авт [05того за Полдник 358 [931 [347 [от 63118 075 и3лу [489 [4.87[06)того за день [8.77 [86.85 7483] 2116.28 [З036[ 169 зая—равтерер варорву на
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школьного
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Приложение 8 СанПиН2 3/2.4.4282-26.
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)
Рацион: Основное 12-тидневное меню 2026 г Сезон: Зима
Неделя 2. день 8 Недоля: 2 Возраст: 12 лети старше:

"Пищевые. Знерте- Бузмныы)|Минеральные вощества
№|пром пиши, намавнование блюда|Масса|вещества ()|тическая ше м)

рец. порции ценностьжур [№|=
т 2 а [5 [68 т варю я [8 [м [5

Завтрак.
14_ [Масло порцисяно то [058 [725 [оз[5509 20 [3 052

43.22 Сосиска отварная © соусом ч00_—_ [531 [23 [зла|1з4в7 [005 [042 [004 1935 [60-55 [1046082
04.04 Рис отварной © маслом 180—442 [646 [3803 228.54 [003 322. 8597 [75.89 [2638 [073]

ба] ай © сахаром эм [ол [003 [чот 44 7т СС 94.12 [4224 [044
ВТР [Хлеб пшеничный 50 [7 [359 [245|16236 [018 83330833] 2333] 1.83]
итого за Завтрак 55т [1701289668 636.57 _[026 [047 [724 едятват 3.84.`Обед.
108 [Сутхартофельный сканкамни|2507[зв [425 [2252] 14402 [009 [634 [335 33516.85 [2312 59

[зеленью укропа
ЗА7 Котлеты рыбные с соусом 100 [78 [727|92|13343 [003 [056 [1725 2736 [74.23 [1845 049

гтаа Картофельное торе с маслом, 1во [авт [438 |177|13098 [ол [563 [2579 [5352 [955Т [3154[ТОТ
[сухуруза консервированная

701 Напиток клюжвенный Школьный 200 [055 [002 [1532 5165 3. поза [тов [3[от
17.02] Хлеб пшеничный в0__[в52 [4.79 [291 19483 [007 12|з9|в4 [0.56
56.02 Хлеб ржаной 40 [254 [048 [1858 892 [007 т: та_[632 [18 [1.56
итого за бод. 31 [2662 218 [1283 75812 [041 [15.06[ 769 а тевзт ваноа 472]

Полдних

в 02] Булочка ТПретенкат тво [ив [2764602 41632 [02 тва аз узав таз [166
389 [Соквассортименте 20 [ов [о [36| 1364 [064 & 40 [24 [18[08

Итого 3 Полдник 50 [122 [22167862] 55272 [024 а [3188 [68.83 [28.95] 373 [2.46
итого за день 58372.32 825] твчздт [091 [195318122 рэовззавэроз.58п.02
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Припожение & СанпыН 2 312 44282-26
(римерноо меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9}

ацион: Основное 12-тидневное меню 2026г День: среда Сезон: Зима
деля 2. день 9 Нодоля: 2 Возраст 12 лети старше

т т
Паевые|Эере[бузиныыу|Мральные овществя

№[поиск ншеновьно блод | Масс,|ист 0|пес НН 6) |мБ [же [в [6 [АЕ [вм]т 2 Гав т [юм [в

50.12 Вапеквяка из творог Срисби с 200 аззтавезавт 3329 [008 [048 [2824 33008187 55]2274 [109
[оусом молочным сладким

БЕК ая с сахаром трет [оз тот чат 055 пати [о
т.53[ теб пшеничный 0 [568 [зле [19 [12989 [05 в [25 [55 [044
38.28 Десерт фруктовый 16 Гоа [4 [98|ма [053 [155] 003 ви [э [22
гого за Завтрак 551 [76288022 5519 [015 [1208 [2827 ововравеат вв [абад.

88 [изу спежей капусты картофелем[280 [173 [57 [515 8088|506 [878002 13555682302 [975
зеленью

580 Биточки Пхолчыт © соусом то |102 пож 937|16322 [005 [185 [955 15857456 1282 [107

ТЗ ша трочневая вазя смеслом|180|49 [573 [239|7577 [012 я жаб вЗиа [245
[сливочным икра к свеклы

28.9 Чапиток из сухефрутов 206 —_[055 528 53 еее р 7053
17.02] Хлеб пиеничный 60 [52 [5 16483 [507 12 [зв [ва [056
756 [хлеб ржаной 30 [354 [23° 8957 005 03 105 [ата [лат 117

нтого 32 Обед. ват__[2716 [28899712 7577 [035 [20773088 4526827 88ИЗВ 8 74
Полдник

82.0 Плошиа тИосновокят тво от авт [35[з9та5 [ола т тэ роБзреча тив:
93.02[ЧаЯ слимоном и сахаром эта [ола [002 [12 455 283 1385 [4 [421 [032
ого за Поддник зв [тт павз[вят[ 43855 [098 [283 ма [15 09:52]2233] 18
того за день [6946] 598 рв265[ 4602 [058 [85.68] 7355] 296 Ороз7ЗЗт



че
ОО "Комбинат школьного питания
1римерное меню и пишевая ценность приготовляемых блюд (лист 10}

Приложение 8 Санпи 2.372 44282-26

’ацион: Основное 12-тидновное моню 2026г День: четверг ‘Сезон: Зима
‘еделя 2. день 10 Неделя: 2 Возраст: 12 лети старше

Пищевые Знерге- Боны му [оральные вошества

м ши но не блод|Месса|мест(| пися Ч)В жа |[в [в] ^ [Е м|ее
т 2 з 5 [8 7 вю [и [ем [в

Завтрак
262 [Мясо тушеное с соусом, оо [вв 226627" 22897 [ом [02 [007 12.03]7335] 092
203 |Вермишель отварная с маслом 200 [737|5.88 [з931| 23964 |008 [2827 2236 |48.88 1.08

7533 [Чай со смородиноя озГол [003 [955[3931 33 [30602 [эт [034
17.03 [Хлеб пшеничный 40 [568 [319 [198|12989 [064 8 [28[56 [044
того 32 Завтрак. 55з5 [рва т76] 133 657.81 [023 [963 [2834 55055229 39.88 2.78.
бод.
767 |Сапатиз белокочаннойжепитыс|100 |155 [508 [02| 88 [003 [3851 [55.82 [28.58 [1496 [655

[морковью
7.04 ут © рыбий конбервами 25 [та [02 пез 428? [ом 83 [2833 [6713 [3028037
бат О Ежки мясные стоматным соусом|100 [597 [77 [93| 1921 [003 [043 [54 [62971-08 14.87 [037]
199_ [Пюре гороховов тво [19725.77 [4033 25213 [042 252 [93.25 [95.88[80.08 [66.
8.07[Напиток из плодов шиповника. 200 [051 [0.21 [1822] 7682 [001 [015 1836] 255 [4.69 [08]
7.1 [Хлеб пшеничный Бо [тт [389 [245|16236 [отв [3333 |108.33]2333 1.83.
56:02 Хлеб ржаной 40 [254 [048 [1858] 892 [007 С 14 |632|1в;в [1.55
"того за Обед 920 [44.61[27253998[ 98343 [085 [4739 31 реозерзеват. 012.62.
"Полных
100\[Ватрушка с повидлом. ао [878 [52 [7537 3834 [015 [028 [625 305 [8874 [774 [187

т6.тв[Цай_с сахаром а Гол [003 [11| 4471 005 1193] 412
Нтого За Полдник 357 [888 [523 [8638] ч2влт [015 [033 [1625] [2.43 [82.86 [22-18|2.31
того за день [7513]64.24 9763 206935 [1.23 [57.35] 75.59 ‚тора 95рав.0Т 1771



=
ОООвинит шольонолитьни Прмпожени 8 СаныН2 324408226
Пришарное меню пышная ценность приготовляемых бад (лист 14)
равном емо Татонеаною ман ВТ День пет возна
Сеат лень 1 Недели: 2 возраст 12 ет и старше

т Пе |
Эмо:[ветьоныьу [№ вешестяПрием пищи, наименование блюда ны ое =

ыы ПБ [у |ем [вт [в Ев [м] =
т з Ее Геи тети

та топора 5 пирази = = ря[лова ты воров ааа Гот [ета ва вар оеазиче553с ябложаья и дар этно об ит [477 075 пач 489 [487 [05

Вт [6 пеней о тя а 5 628 о разаровааого за Зактрай Е КР КУАЕ ЕСИ ЕСА ЗЕ

НИИ
СНИТЕХЕ ОАХЕ

`Обед
15702 Сотка Домашняя состоя Га 53ГВ Гав Гозо Газе Гетто ЗазаееЕ ежель инета бо по Тат] автГоа [98 БЕТОта перлов рота тео Тетя аз зави те То [ве] ТВ

вслом сывочым, зеленый
[орех[мякори: зе = оз поветеВ [еб поесный 50а Геи 18235 [тв раз 0833133] 183ТЕТЕ СЕЕ ТЕН АИИИС та [632 [вв [15

Итог за бал ао розаазя ровен этот [055 Поза—вает 8782олирабо Белый то ео еова заезтГоте озер трее теотетвт
385 [Сока зссортнаенте зао Гов [о [326|а ом аа [18 [08

Итого за Поддних звон аяГоз- [ов [5 ратраварать2втЕЕ оао 29 [тот варез—ЕЁ 343829 38
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римерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 12)
Припожение 8 СанПьН2 37 44282-26

ацион: Основное 12-тидновное меню 2026г День: суббота Сезон: Зима

еделя 2. день12 Неделя: 2 ‘возраст: 12 лети старше.
"Пищевые. Энерте- "Минеральные вещества

м Масса| вешества ()__| тическая ВИНЫ (м)
Прием пищи. наименование блюда|Мос, ееи Бо ж [в [с [Е [м |

т 2 з 5. т вю [и ем [в
За

33.05|нездьшки" куриные с соусом 100 [1656|эл [703[ 17552 [005 [037 [468 1652 [8059 [15ла[ 1

т 33|Каша гречневая вямая смеслом|165 [48 [573 |239|7577 [012 т тя о9 97348 [225
[сливочным икра из свеклы

17-0266 пшеничный во [152 [яз |291|18483 [007 та|зэ [ва [066

93.02[ Чай с лимоном м сахаром 2 [ола [0.2 "2 455] 283 Зв 40 | 221 [032

итого за Завтрак 55а [30 [2068 [155 59272 [02а [32 [578 [6137 43.29801.23 4.43.

Обед.
767 [Салатиз бепокчанной капусте|100 [155 [508 [902 88 |003 [3851 [5822856 055

[морковью
17557 [бут рисовый с точатом чесчокоми|2507 |188 [507 |202|13353 [003 [97 [014 25т [4328 от
43.22] Сосиска отварная с соусом Тод __Гезт из за[чзавт_ [005 [042 |004 [93516035 [1015 [082

312 [Картофельное пюре с маслом. тво [374 [12 [2228] 15912 [ола [438 [3089 [47.85 [9229 [29-15 1.64.

тот Напиток клюжвенный Школьный 200055 [002 [1532 6166 13 поз2[ 105 [346 [от

17.02] Хлеб пшеничный 60852 [479[921 19483 [007 12 [39|в4 [065

`эза [Ржаной хлеб 50_—_[657|398 |218|1495 [009 05 175 [78 |235 [195

Итого за Обед. ат [27.52 [36.29 121.09 92161 [041 [4791[31.57 88.544.0310835[ 573]

"Попдник
000. о{Ватрушка с творогом 140 [17310876412 43347 [018 [028 [5075 меоертел3[ 284 [153

у6лЕ[Чай © сахаром эм [от [003 [п.0т [4471 9.05 1-99 [412 [42а [04
Итого за Полдник. 351 [1989 109 [7543|478лв [олв [033 [5075 :2804р23.25[32.64 [1.97

итого за день. [7667.87 ретт] 1992.51 [083 [51445012 577 89610.57р42.22] 12.13)



спределение в процентном отношении потребления пищевых веществ и энергии по приёмам пищи в зависимости от времени пребывания в

организации(в школе] для детей с 12 лет и старше

Распределение калорийности между приёмами пищив течение дня
Завтрак Обед

й
Полдник Итого за день

Калорийность|Доля|Калорийность|Доля Калорийность|Доля Калорийность|Доля
смены/приём (ккал) ‘суточной (ккал) суточной (ккал) суточной (ккал) суточной

пищи потребности потребности потребности потребности
в энергии в в энергии в в энергии в в энергии в.

й
% % % %

1 день 778,41 — 28,62 918,08 33,75 604,76 22.23 2301,25 84,60
2 день —

525,62 19,32 826,4 30,38 478,18 17,58 1830,20 67,29
3 день | 612,55 22,52 300,86 29,44 474,11 17,43 1887,52
‘4 день | 6981 25,68 ЕЕРИ 31,74 510,56 18,77 2072,18
5 день _ 533,04 19,60 913,56 33,59 359,35 13,21 1805,95
б день 792,67 832,35 30,60 503,21 18,50 2128,23

_7 день 634,66 23,33 850,44|3127 631,18 23,21 2116,28
8 день 636,57 23,40 754,12 2773 | 55212 20,32 1943,41

_Эдеь
_| 5519 20,29 724,7 26,64 436,95 16,06

— 174602 |10 день 24.18 983,43 36,16 428/11 15,74 2069,35
11 день | 25,83 914,01 33,60 532,31. 19,57 2149,00
12 день 21,79 921,61 33,88 478,18 17,58 1992,51

ее значениеза
ней 28371 _ 378,78 220,21
нее значение 23,64 31,56 18,35
мендуемое
ределение
рийности 20-25 30-35 10-15

ду приёмами
и в течение дня
асно
1ин2.3/2.4.4282-



рр”
линии

среднесуточная потребность в пищевых веществах и энергии детейс 12лети старше

Энергетическая
Белки(()|Жиры (г)|Углеводы (г) ценность.

_ —
(ккал)

\еля 1 день 82.06 324,50 2301,25

целя 2 день 70,54 237,83 1830,20

{еля 3 день 56,08 276,48 1887,52

\еля 4 день 83,52 285,53 2072,18

деля 5 день 59.08 255,49 18060
деля 6 день 56,80 73,55 299.29 2128,23

деля 7 день 5877 86,86 274,83 2116,28

деля 8 день 55,83 72,92 268,26 19434

деля 9 день 59,46 59,80 _ 242,05 174602 |деля 10 день 753 64,24 297,63 2069,35

деля11 день|—59,81 78,49 299,98 2149,00

деля 12 день 77.6 67,87 267,77 199251 |о за12 дней|755,98 85511 3329,64. 24041,90

Среднее
значение 63.00 71.26 27.47 2003,49

ма по
инав 63 64 2681 1904

%)
ма по
линт 63 644 268,1 1904

к)


