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ед (выход в граммах)ежим Завтрак (выход в граминах] Полдник (выход в граммах)
[Сыр порционно. а 15|[Суп картофельный с вермишелью и укропом. 200. Коврижка медовая "Пчелка| 80
[Каша геркулесовая вязкая молочнаяс|250||[Плов с мясом. икра кабачковая 250 |Жужу"

‘деля 1|маслом сливочным. "Напиток клюквенный Школьный 200 [Чай с сахаром и лимоном [2190
Ценьз|Какао напиток с молоком 200||[Хлеб пшеничный 50

[Хлеб пшеничный. 30_]|[Клебржаной 30

[Биточки "Школьные" с соусом томатным [100||[Щи из свежей капусты с картофелем и зеленью_[2001 Ватрушка с творогом 90
Каша гречневая вязкая с маслом 150||Жаркое по-домашнему с мясом, зелёный горошех |250 [Чай с сахаром. 2‘деля | сливочным, [Напиток из плодов шиповника. 200

день?|Чай со смородиной 2094)|Хлеб пшеничный 50
[Хлеб пшеничный. 40||[Хлеб ржаной. 35.

[бмлет натуральный. 60|[Суп картофельный с горохом с укропом. 20011 Гребешок Школьный 30
Макаронные изделия отварные с сыром, 180/157|[Рыба по-самарски тушеная с овощами 100 [Чай со смородиной 2094.5]
маслом сливочным [Рис отварной с маслом, огурец. 150

еделя 1|[Чай с лимоном и сахаром 211735] [консервированный
Цень 3|[Хлеб пшеничный. 30. 'Напиток из сухофруктов. 200.

[Хлеб пшеничный 60
[Хлеб ржаной 30

[Масло порционяо. 5 Борщ с капустой и картофелемсо сметанойи [20057 [бладьи со стущенным|90/0
Каша Дружба вязкая молочная с маслом! 20005||[укропом [молоком
[сливочным [Шницель мясной с соусом томатным 100 [Сок в ассортименте 200

еделяз | Чай с яблоками и сахаром 2117 ||Каша гречневая вязкая с маслом сливочным, 165
цень 4|Хлеб пшеничный. 30||кукуруза консервированная.

[Печенье "Нежное” 45||Напиток клюквенный Школьный 200
[Хлеб пшеничный 50
[Хлеб ржаной 30

[Котлеты рубленые из цыплят с 100||Рассольник Ленинградский со сметаной и 2005 [Пудинг из творога с 90
томатным соусом |еленью. [яблоками с повидлом
Картофельное пюре с маслом 150||[Сосиска отварная с соусом 100 [Чай с сахаром. 2[Чай со смородиной 209/45]|[Макаронные изделия отварные с маслом 150

еделят|[кпеб пшеничный 50|[сливочнымие Напиток из лимонов. 200
Хлеб пшеничный 60
[Хлеб ржаной 30



ож Ззвтраи {вод в прэмиая] Обед выход граномая] - Полании выход в трамнах)
[Сыр порционно. 10||[Борщ скапустой и картофелем со сметаной [20087 ГКехс "Домино" 90
[Яйцо вареное 40||[укропом [Чайс яблокамиисахаром|21177
Каша пшеничная вязкая молочнаяс|20075||[Шницель "Депикатесный" с соусом томатным 100

2|[маспом. |Вермишель отварная с маслом сливочным, икра. 180Е |ин =[Хлеб пшеничный мо
[Хлеб пшеничный. 60.
[Хлеб ржаной 30

[Масло порчисино 10| [Суп картофельный с клёцками и зеленые 200л' Булочка * Плетикат 10
[Сосиска отварная © соусом 100|Котлеты рыбные с соусом томатным 100 Сок в ассортименте 200
[Рис отварной с маслом 1.50`||Картофельное пюре с маслом, кукуруза 170

‘деля?|[ай с сахаром эт||Юноервированная
тень7|лебтоочный 30—|Напиток клюжвенный Школьный 200

[Хлеб пшеничный. 50
[Хлеб ржаной 30.

Запеканка из творога с рисом с соусом|200|[Щииз свежей капусты скартофелем и зеленью_[2007 Плюшка "Московская" 100
[молочным сладким. [Биточки "Школьные" с соусом томатным. 100 [Чай с лимоном и сахаром |211/3.5]

Чайс сахаром. 211 Каша гречневая вязкая с маслом сливочным, икра! 180’
еделя?||Хлеб пшеничный. 30||из свеклы янь 8 т я питок из хоФрустов[Дерерт фруктовый 5 [Хлеб пшеничный 50.

[Клеб ржаной 30

ПАясо тушеное © соусом 100 [Еалатиз белокочанной калусть с морковью С [Ватрушка с повидлом 9
'Вермишель отварная с маслом 150||[Суп срыбными консервами. 200) [Чай с сахаром. тсливочным [жики мясные с томатным срусоме 100

‘деля?|[Чай со смоодиной 20974]|[Пюре гороховое_ 150
Цень 9|[Хлеб пшеничный. 40 Напиток из плодов шиповника. 200.

[Хлеб пшеничный. 40
[Хлеб ржаной. 30

Масло порционно. 5 'Солянка Домашняя со сметаной и зеленью. ‚200/511 'Гребешок "Школьный" 100.
"Плов из птицы. 250 "Шницель мясной с соусом томатным. 100. [Сокв ассортименте. 200
[Чай с яблоками и сахаром 2117 ||Каша перловая рассыпчатая с маслом 150

‘деля?|Хлеб пшеничный 30—|сливочным, зелёный горошек
ень10 Напиток из сухофруктов: 200

[Клеб паеничный 40
[леб ржаной 30
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Приложение В СанпыН 23024422265Основное меню и пищевая ценность приготовляемых блюдРацион: Основное 10тидновное меню 2026.—День: понедельник Сезон: ЗимаНодоля 1. день 1 Надаля: 1 Возраст: с7 о летПищевые—|Зеро оральные веществанеее:|Витамины (м)ры|Прием пици, наименование блюдао ейБу [Га © [а [Е [са [р [м [ее

т т а Герт в [ити и 8а
15 [Сы порнно в ера эт Гоа Тажерат о5 Тя [аат73.25 Каша терхузесовая вязкая молочная|25087 [1027 ед 919 от ыь Нар 86 [215смаком лом8 ака апитои сыолосои то рае [а роте вата обе таза тетяНО Клеб пеничный зо [428 [239 [47 эн ом то [65|м |того за Завтрак зоо [ет ]розв ат 59825 [за Гиз рат1033 Ситкартофельный с вермишель [206 22 [227 ТЗ ртов Зетеролом

03.04 Плов с мясом мера кабечновая [250 [955 Робб щебз[ аз ое 25 реа—еНотваачетвв97.01 Намток люжвенный Школьный_—|200—005 [02 5832 вт 143 1032 [1-05 [348 [етт Хлеб пшеничный от [399 [45[16235 [о 8333 ров][т756 [иеб ржаной зо ая [ат ав 08 оз то[та [ат 7ного за Обед. тата 63065 роет ва пировеволд
1514 Коврижха медовая Пчелка уж: 60 ое] ЗБ 905[202 358 еле тае Гоче3-12 [(ВЯ С сахаром пимоном это [015 [053 [из [46.7 403 1505 [467 [457 034того а Полдня от [1054]21.564052 39887 0 [072 513803 [049того за день 6554 [706 рат5]тета [таят рита ререноть
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Приложение 8 СанПиН 2.342 44282-26Примерное меню и пишевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)
Рацион: Основное Чотдневное мен 028 Дом: Сео: зима
Неделя день? Норели, возраст: Со лет
= м Сао|Зо[вены [“ерттицестяосо|оешестьад|птеаая ЕПрием пищи ноимонование блюда|сер вже [в [с [ЕР]т т ЕЕ ЕЕ в роте ивЗыОриент боты оо Гада[отезтГ18322 Го Гео Гая [БРАТо прееботноя снаслом —[180 [138 а Е8ЗЛ 19959 Го я пароваяТЗ Кая со аюролиноя ево [оз [а зазт 9 ИЕеб пшеничный С ЕЕ БЕЕВ 55 [044того за Завтрак 305 [вле] 80695 47201 [от [055 ВеЗТ [3

ет [ито сочеяатстя стортофелем Эд ГТГ [512 [Е 83—Гоб ГОЕ ат
587 Киро попомаенусиясоя|280 [55[ББЗи ГоаГове| —Га 29релёный торсЕ Нымыто о плода зо ототв [ото [85 02НР еб таиный [тт аз [45 [16235 [08 раз ттеё Гкоебржаноя ЕСТ ЕЕНИ СКС ИЕ 17того за Обед тает ава рваот [929 [оз [045 Е 62опдник
Ооатизе поры зараза [аз тете ронтрочв а автрастезеГозятая © сыаром это—Гот [оз ни 44 905 Что [24[044того 38 Палдних от ава [зв] зава —Го [02[—овереза|1того за день 53 [84.89 19968] 1595.19 [0.85 [91356.07 т аврт6р29 1325]
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Приложение В СанПЫН 23.44282-26

Тримерное маню и пищевая ценность приготовляемых блнод (лист 3)

>ацмон: Основное 0тидневное меню 20261.—День: среда Сезон: Зима

Неделя 1. день 3
Возраст: С7 до 11 лет

т х [= Баьый|Меральные вешества

= (асса|вещества (0_|тическая м)
Прием пищи, наименование блюда яРф и Г жу|а [[[АЕ |©[Р м |

т 2 ее вит в

215.04[Омпет натуральный 55 [5473 [13[95 [064 [043 [306 [50350727 834 118.

о Макаронные зелья отварные [вов [1058] 934 [41|29038 [097 [0/1|$87 в тРт.в [ 1.
[быром. маслом сливочным

53.52 Вай с лимоном и сахаром эн [ол [02 [121—455 283 1385401 [421 [032

и? 0олеб пшеничный. 30 [426 [239 [147[этат [ом 20 [65[м|11

[Итого за Завтрак 5055 [1361905 [6821 52979 [022 [307 [1873 308-3961.45[48-36 [371

Но2.в[Сут картофельный©горохом с эл Газ [422 тв] 1935 [016[56 3508 [7016 [2578 155

|789бтРыба по-самарсви тушеная с чо [зе |666 |288|1389 |007 [29 [951 эле ввезти [087

[овощами
и5т]Рис отварной смаслом, огуреч тво Гав [абв |елт| 16792 [002 1 |234 739 [57262085|053

омоарвированный
[5436 Напиток из суюфруктов. 200 [055 1315 528 03. ват 7 [093

17.02] Хлеб пшеничный 60 [8.52 [а7э |291 19483 [057 12|39 [84 [0.56

7756 [Хлеб ржаной 30 [354 [239 [131[89.67__[055 оз 105 [47.4|14 [117
[Итого за Обед. тат [2354740389] 76762 [037 [901 [8321 т«аааВтВ2ЗН.62[591

ат Гребешюок Школьный 5 Газ [554 32525 [ом [005 [21.06 ато8 ат[1
1.538 [Чай со омородиной зови [ом [003 |955|3931 943 [3.06 4.02 [4-91 [034

[Итого за Полдник 3035 [735 [833 [6505|36457 [от [948 [2106 8273 79л [17.02 1.46.

[Итого за день овала рытЫ 166198 [07 [2156451 вт рева 183 [11.08
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О рыба шопы литая Приложение В СыГиН2 3 44282-26
римерное меню и пищевая ценность приготовляемых блод (лист 4)

ро Оно о тидиною вони 288 День чето Сео: Зныа

льде Нолеля.1 оретсм [ик аио о [ее [бе= ми Бу [ев [лв [м |т 2 ЕЕ Гери ее тия
зы
та Ме поиито 5 пыраря ан = ее т79 вша Дружба вся нолеаяс|2508 [5271512 [985|19555 [009 [15а [35 оаоас слоныЕЕ тира ов и ати 975 тя товое тавный оретон вв а [т
ео печенье Нежно 2 Нави 2785
того а Завтрак вез езяреевт” в[98 азанезе 8
238 Борисе артель Газова Гавт то вов Тоба 95 еее69рыЕ чивль оной соо сое ети ат Гот ежатешатсяГте Гавел Тоба Гота [та Гавепусеращовлынатт агито клвенный Шкетный—[250 —[005 [52 [532 81565 т повете [5 от
ит теб поеничный во [71 [358 [243 [18235 [отв раза ровзараззвз
756 [Хоебржаноя зо [ат 57 [055 о то[7 [аттого за Обая тета аеиет ат авт [048 зе — [3838082465552

от аш осуеви инок и рае аз Гот ата езщитарееиТать
389 ох васортеманте о тов Год 26 тва [ы чо [а [18 [ов
того зв Полляни арта резое озерерог за лань зав ато злее [082 [19307—234532 78286
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Приложение 8 СанПиН 23/2 44282-26Примерное меню м пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)
Рацион: Основное 10-тидновное меню 20261.—День: пятница ‘Созон: Зима
Неделя 1.день 5 ст Возраст: с7 до 1 лет

Пищевые|Энере "Минеральные веществааня ‘блюда|Масса|вещества ()|тичеекая ОН и мрец порции, енностьжа [в [© [АЕ | р]т 2 рае т в [9 [ии [8Завтрак
295.58 Котлеты рубленые у цытлят с. 106 [973 [746 [353|13978 [005 [073 [2009 14153506 [1282 [085[оматным соусом

312 [Картофельное пюре с маслом во [зле [вт [ив 28 [оля [519 2574 [402 [83312804 Тот1533 Вай со смородиой 20945 [051 [903 [965[3931 943 13.06 4.02 [497 [034ВТР. [Хлеб пшеничный 50 [71 [399 [245[16236 [отв [33 108332333 1.83Итого за Завтрак 5135 [1946[16.58[6175| 47405 [037 [1535 [4583 !01.46р31.52] 689 [404`Обед
96.23 Рассольник еинградокия со 2005и |184 [485 [1634] 637 [008 [596] 5 [298]6183] 2345087[сметаной и зеленью
43.22 [Сосиска отварная © соусом тео [эт [зла|тзавт [005 [042 [055 193516055 1016 [582309 [Макаронные изделия отварныее|150|53 [383 [3271|18746 [005 2 1279 [36.99 [9.21 [087[маслом сливочным
46.08[Напиток из лимонов 209 [ола [002 [2543 9845 За ав атот17.02 [Хлеб пшеничный. 50__[852 [479 [2941 19483 [007 12 [39[в4 [0.66756 [Хлеб ржаной 30__[354 [239| 11| 8957 [0.05 оз 105 [47[14т [1.7Итого за Обед. 745 [25.05 [27211943 82166 [031 [11222634 [698 ратэава 7 [438 Полдник
240.1 Пудингиз творося с яблоками © зо [1085 авт [вв] твате [оба[ти [бяд2 9571 35-7 аз [1057Гровидлом.
тетВ]Чай с сахаром. ИИ ИСИ ИС БОЕЕ 05 а [42 [4.24 [04%итого за Попдник. зот_ [1095[ 87 [2949] 23886 [004[116 [6142 1077 [За299ла [1.49Атого за день" [55.46 [52.49 1007 1534.57_[072 [277336 59] ов 2артв ВН [99
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Приложение В СанПиН 2.32 44282-26
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)

ушион: Основное 10-тидневное меню 2026 1.

—
День: понедельник ‘Сезон: Зима

Неделя 2. день 6 Неделя: 2 Возраст: © 7 до 1 летЕ `Ботамыны (м)|Минеральные вещества
ы Масса| вешества (0_|тическая Беда (м)Прием пищи, наиенование блюда ы58. ПБ [жа [6 [Е [а [р [м [
т 2 ее т [вв [9Завтрак

16 [Сырпорционно 0253 [255 3215 [от [оот т от [в [55 [007

208.0 вареное 0508 [46 [028|6254 [003 оо [5022 [798 [8.68|1.12`

173.29 |аша пшеничная вязкая молочная с|2005|603 [784 [4263] 232 |018 [164[36 1699 88.86|53.18|147
асом

378.07|Чай молоком и сахаром 255 [152 338 1422 [002 [1 |102 [03 [5002 088] 0.49)

8т7.03[еб пшеничный 40568 [319 [196|12989 [004 8 [26 [58 [044
Итого за Завтрак 506 [29719757 57а 6т [028 [182 672 654 68834 [3.59

Обед.
8238 Борщ скапустоя изартофеленоо|200т5т [125 [457 [1075] 9083 [06 [809 [505 2552оз 2083 03

[сметаной и укропом

80 ннцель "Делинатесный ссоусом|100 [559[15 [1037] 20284|01|189|9565 7616536[125 [085
омзтным

203.08 Вермишель отварная смаслом тво [55а [ел [3482] 21845 [зиз[2л [2972 [24234532] 1535] 1

[сливочным икра кабачковая
38807[Напиток из плодов шиповника зо [озт [от 822 7682 [007 [015 1835] 255 [459 [048
817.02 Хлеб пыоничный во [52 [але 29| 19483 [00т 12 [39|ва [0.65

756 [хлеб ржаной 30 [38 [239 [131 8957 [0.05 53 105 [ата [ттИтого за Обед 7762685337166 тада [297 20312 затрат 6759506
449 2Кекс "Домино" 50 [59 [2285275 43518
1538 (ая сяблоками и сахаром ати Гол [005 [ит [4777 075 тэтт[авя [авт 05
Итого за Полдник 308—603 [22336445|482.59 075 1-м [489 [487 [05

того за день 55.85 756563] 1931.54 [2958] 14.6 ВТЗ 8451231646325
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Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)
Рацион: Основное 10-тидновное меню 2026.

—
Донь: вторник ‘Сезон: Зима

Неделя 2. демь 7 2 Возраст: с7 до1 лет.

ыы о|ты Энерте- у [Минеральные вещества

нат отеныю вещества ()__| тическая м 0)
рец порции ценностьв [жж у[в[с [ЕР [м |т 2 [5 [8 7 Гаю и [ам [

14 [Масло порционно то [058 [725 [ол 5509 0 яз 002
243.22 Сосиска отварная © соусом ч00_[531 [123 [344|13487 [005 [042 [05а 19356055 1016082

304 [Рис отварной с маслом 150 [358 [538 [3169| 1893 [003 27 7.48 [63.24 [21.98 [051
В76ле[Чая © сахаром, ат [ол [0.03 [пот 4471 0.05 тиээ |412 [424 [044
Вт7.ОТолеб пшеничный. 30 [426 [239 [чат|эта [ом 20 [65 [м [11
Итого за Завтрак 50т__1343 [2628] 6057[ 53298 [049 [047 [6704] 512 [953915038 29
тов? бут картофельный клещами|200 [лаз [337 [1вт[ 12045 [097 [527 [2645 125] 5203716] 073

2347 Котлеты рыбные © соусом 100 [тв [727[92|13343 [003 [056 |725 ртзв|4231825] 049
[оматным.

2.34 Картофельное торе с маслом, то [359 [454 [1658| 1263 [ол |615 [2574 [932 ват[зо| тот
[ухуруза комсервированная.

97.07 [Напиток клюжвенный Школьный 200|0.05 [0.02 [1532 6166 143 1092 [15 [348 Гот

ТР [Хоеб пшеничный 50 [т [353 [245[16238 [018 [33308.33] 933|1.831

756 [хлеб ржаной: зо [334 [239 [1зл[ 8967_ [005 03 105 [474|141 |117)

[Итого за Обед. 75 [26912198 968|69387_[047 [1351 [6975 4688874 45107.14] 533
"олдник
985 [Булочка=Плетенкат то [77а [4515735 39055 [013 2125 1935 8зя [2.8] ти
389 [Сок в ассортименте 200|ов [од [328 1зва [004 [а 40 [24|18 [08

[Итого за Полдник 300|вза [14.31 [8395] 52735 [047 [4 [2125 [5935 107 3088] 1.91
Итого за день. [488 [637 рая 17542 [083 [17985804] т АЗВ77.7Е[188 [1023
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Приложение 8 СанПиН 2 312 4 4282-26
Примерное мамм пышевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)
Рацион: Овновное Чтщоиивное мен 2026 День: среда Сев: Зав
Недели 2. дом Нолеля, 2 рае О пет

Пищевые—[жет мы мерил ществав Масса|воет)|иж| Вито ыПнбарем т у|ем ан [6|^ Е |] ||т 2 Гарет Гаю ии [8Зы
ПВО Загехажа и тероз рис — [20 ГАЗЕТ 3389 ГОО Гоа Я БЕТныТай © ар и ограанни ян 95 аяеб оеничныя воет тан ое ра т7

Десерт
руетовый ооо [02а [58 55 [025 ЕЕИтого за Завтрак отп незаиа 58 [02 [748 88 иванов`Обед

982 Ши поме киутетстартофехни бт те зе ГТГ 58 Горе ГТО Пт З8ГОТВЯтои Положятс соом то Гера пода еее Ток тва аа еванаэта ая печали статыГт ва ТЕТБР ТО т СЕЯов пера свеклыО алиток из орофритов зи ев = 3 азизВтое поный зо [71 [358 [245 [16235 |098 азов18758 [теб ржаной воют ва 5 [оз то [47а [147того за Овод тет рез ттин [044 вова—рев зарав раза Н05оп993 Плошка ЗИеесяг С В ЕСХ ВЕСА СЕ зе рее ртераве383ай слоном и барр тв о[ое и 453 23 1385407 [421 [032
Итого за Попднии эма [75 [ав ре аа [оз в воре13ре а [ара Четч т [095 75 ата аоаари ат
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ОО Комбинат коль питание Приожение@ Саигин 2304428226
Примерное мень м гицвяя цвиность приготовляемых бин (лист)
рамом: Оомовное Отдано моно 08 Деньчто Сезон: зна
Неделя2. день 9. Неделя: 2 Возраст: с7 до 11 пет.

шевое

—[
Эжре прапооета№ |прних поекание вии|Месси вещества (г) тическая ИН м)7 о Тж [  [ва[в [лв[в[м [

т т Ре ыЕГаретятб ноут треда ааеератт зави тон- Го Го резаразерает Гот
70 борыстана сшаети—|160 |163 [398 ат лит 00| 2 722781ваясю то ото [е5 за 9 пая Гази[еб повенныя о а ча ав зав а 6 аИго за Завтра зааз_ [7ва вов Гонта—оз ааазе 18257

77 Сытеткуботоинаотчатитие|90 [659305 ТЗ 78 ГВЕН зат [85 Газ
|орновыюИсии тот росе на ее аааЕмон страт сори Чаи Г ча Гоа 5 пе иче ав аат Пореторовое червиава [035 и ри заеата чзЕЕ елити кплели иж [от [о пе 7582 ая 598 1898255 [59 [045СЗ поеный С ЕЕ ЕЕ а [15 [6 [04

755 Голеб ржаной орз рат вает о роз азиатИтого за Овал тво ревень ча вые [дя оазет|реязереизанаезир зытГНО ата ные Е ЕСА ЗЕ ЕВЕ ЕЕ НИДОО© сара ИЕЕ 5 ЕСог 3 Полдими Зоря нат [а [023 од НетИтого за день. 64.3 [57.41 [2487 176884 [0:89 [40.29 58.46. 191.34] 13.52.
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Приложение 8 СанПиН 2.32 44282-26
Примерное меню и пищовая ценность приготовляемых блюд (пист 10)
Рацион: Основное ЧОтидневное меню 2026 День питьниа скЗаа
Неделя 2. день 10 и: возраст: Со лет

Тицекя|кие|бьмьыы)  [ечеральнья ввиест
5[прием пищи, наименование блюда|Масса,|пещестья 0 пчеоя =)Бр [ое [ве [ЕР [м

т 2 ЕЕ а эти евЗы
94 Мкпоторщионе 5 пираян 75 8 т29 39а из тн ео ате озна 0785 Газе [ая Нет ив 571538 [ая с яблоками и сахаром ани тозз [оов чл [477 075 пани [97 [05

чо теб поеничный тов [аа [47 тат [от то 65 [ча [у
Итого за Заитрая ваз пулив [во75 854 Гоз [за ва—[65 еежвриаа 322

`Обед
Н5ТО7 Со Дожоиняя отнял [аяБ [708 [УЗ 10888 Гот|57 [585 [9157[Р13 [90] 3елены

85| нель мясо Соб чае [аала язв] авс Гол | а [158|[1683 68ОЗ
1342 Каша перроввя расоатая с то Газе[зе Ро чоив [опа 2 [12| [288 мазо] 69

раком сливом зеленый
орех

ВБоЕЙагитои к рут зе |авр =5 93 Гаваи Готхлеб пажнечный оба [ев [32989 [оба [28 [55 [даа
755 [хлебржаноя зо [за раз [ва 57 [05 93 КЕ ЗА СИ 6того 38 Обед тв азов83233 [037 [855 |взт—Тзевервваянчот [538

олдратрабея Екольныйе то ретро разв зетзв Гот ро аа извне зав389 ов весортимеыте зов од [325|1954 [о[4 чо 2а|18 [68
итого за Поланик Е ЕСС СЕ ЕС СЯ ЕЕКВССЕСЗ КО ВИС ХЕ
того за день пит 19ч2 5 Го ва [ве 2 —рооччзвА]085



Распределение в процентном отношении потребления пищевых веществ и энергии по приёмам пищи в зависимости от времени пребывания
в организации (в школе) для детей с7 до 11 лет

Распределение калорийности между приёмами пищив течение дня
Завтрак Обед Полдник Итого за день

Калорийность|Доля Калорийность|Доля|Калорийность|Доля Калорийность|Доля
дни (ккал) суточной (ккал) суточной (ккал) суточной (ккал) суточной

смены/приём потребности потребности потребности потребности
пищи вэнергии в в энергии в в энергии в в энергии в

—
%

_
% %

1 день 598,29 25,46 330,66 35,35 398,87 16,97 1827,82
2 день 472,01 20,09 799,29 34,01 323,89_ 13,78 1595,19
З день 529,79 22,54_ 767,62 32,66 364,6 15,51. 1661,98 70,72
4 день 601,2 25,58 838,91 35,70 394,75. 16,80 183486|78,08

—__
день 474,05 20,17 821,66

—
34,96 238,86 1534,57 65,30

__ бдень 574,61 | 24,45 874,44 — 37,21 482,89 1931,94 82,21
7 день 532,98 22,68 693,87 29,53| 52735 1754,20 74,65
8 день 501,66 21,35 709,65 30,20 403,4 1614,71 68,71
9 день 605,87 25,78 831,8 35,40 331,17 1768,84 75,27
10 день 586,14 24,94 832,33 35,42 493,78 1912,25 _

81,37
`Общее значение зар .

233,05 340,44 741,97`Среднее значение 23,30
_

34,04
—

74,20)
Рекомендуемое рраспределение

калорийности 20-25 30-35 10-15
‘между приёмами
пищи в течение дня
согласно
'СанПин2.3/2.4.4282-
26



Среднесуточная потребность в пищевых веществах и энергии детей с7 до11 лет

Энергетическая
Белки (г)|Жиры (г)|Углеводы(г) ценность= (ккал)

1 неделя1 день 55.5) 70,9 241,85 1827.87
1 неделя 2 день 53/10 64,9 199,68 1595,2

_

тнеделяЗдень 61,06 237,15 166198 |1 неделя 4 день 43,35) 27 | 183486
1 неделя 5 день 55.46 21007 | 153457

_1неделя6 день 5585 | 256,99 1931,94
2 неделя 7 день 48,68 24742

—
1754,20|2неделя8 день 52.40 232.93 1614.71

2 неделя день 54.30 2487 1768,84
2 неделя10 день 49,95 1912.25

`Итого за 10 дней 539.79
Среднее значение 53,98

Норма по
СанПиН2.3/2.4.4282-

26 т 79 335 2350

(100%)
'Норма по СанПиН
2.3/2.4.4282-26 (70 539 553 234,5 1645

%}


