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Цель программы: обеспечить системный подход к созданию условий для развития
детей с ограниченными возможностями здоровья и их семей, оказание комплексной
помощи детям этой категории в освоении основной образовательной программы,
коррекции, воспитания и социализации обучающихся.

Задачи: своевременно выявлять детей с трудностями адаптации, обусловленными
ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ); определять особые образовательные потребности детей с ОВЗ; определять особенности организации образовательного процесса для
рассматриваемой категории детей в соответствии с индивидуальными
особенностями каждого ребёнка, структурой нарушения развития и степенью
его выраженности; осуществлять индивидуальное психологическое сопровождение, психолого-
медико-педагогическую помощь детям с ОВЗ с учётом особенностей
психического и (или) физического развития, индивидуальных возможностей
детей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической
комиссии); оказывать консультативную и методическую помощь родителям (законным
представителям) детей с ОВЗ по психологическим, социальным, правовым и
другим вопросам.

Содержание программы коррекционной работы определяют следующие
принципы: Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста,

который призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в
интересах ребёнка. Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и
развития, т. е. системный подход к анализу особенностей развития и
коррекции нарушений детей с задержкой психического развития, а также
всесторонний многоуровневый подход специалистов различного профиля,
взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем ребёнка;
участие в данном процессе всех участников образовательного процесса. Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным
представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или
определения подхода к её решению. Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для
получения образования детьми, имеющими различные недостатки в
физическом и (или) психическом развитии. Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает
соблюдение гарантированных законодательством прав родителей (законных
представителей) детей с задержкой психического развития выбирать формы
получения детьми образования, образовательные учреждения, защищать
законные права и интересы детей, включая обязательное согласование с
родителями (законными представителями) вопроса о направлении (переводе)
детей с задержкой психического развития в классы, занимающиеся по
адаптированной образовательной программе.



Программа включает в себя:
1) Диагностическая работа. Обеспечивает Своевременное выявление детей с ОВЗ,

проведение их комплексного обследования и подготовку рекомендаций по оказанию
им психолого-медико-педагогической помощи в условиях образовательного
учреждения;
2) Коррекционно-развивающая. Обеспечивает своевременную специализированную

помощь в освоении содержания образования и коррекцию недостатков в физическом и
(или) психическом развитии детей с ОВЗ в условиях общеобразовательного
учреждения. Способствует формированию универсальных учебных действий
обучающихся (личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных и т.д.);
3) Консультативная работа. Обеспечивает непрерывность специального

сопровождения детей с ОВЗ и их семей по вопросам реализации дифференцированных
психолого-педагогических условий обучения, воспитания и коррекции, развития и
социализации обучающихся;
4) Информационно-просветительская. Направлена на разъяснительную деятельность

по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для данной
категории детей со всеми участниками образовательного процесса – обучающимися
(как имеющими, так и не имеющими ОВЗ), педагогическими сотрудниками.

План
№ Направление работы Содержание и формы работы Сроки Ответственные
1. Организационно-

методическая
 Изучение нормативных документов Пополнение и корректировка данных о

детях с ОВЗ

В течение
года

Педагог-
психолог

2. Диагностическая  Получение объективной информации о
ребенке: умении учиться, особенностях
личности, уровню знаний по предметам,
коммуникативных способностях и т.д. Выявление нарушений в поведении,
путём наблюдения во время занятий,
бесед с педагогами и родителями.
Составление характеристик Составление плана индивидуальных (или
групповых) занятий по коррекции и
развитии учащегося с ОВЗ на основе
заключения и рекомендаций ПМПк

В течение
года по
запросу

По итогам
диагностики,
заключению

ПМПк

Педагог-
психолог

3. Коррекционно-
развивающая

 Проведение коррекционно-развивающих
занятий, по составленному плану Отслеживание динамики

В течение
года

Педагог-
психолог

4. Консультативная  Информирование родителей (законных
представителей) по интересующим их
вопросам, касательно ребёнка:
воспитания, обучения, развития и др.

В течение
года

Педагог-
психолог

5. Учебно-методические
направления,
связанные с

обучением детей с
ОВЗ

 Работа по теме самообразования детей с
ОВЗ Привлечение детей с ОВЗ к участию в
школьных мероприятиях и праздниках,
участия в школьных\районных выставках
творческих работ и т.п.

В течение
года

Педагог-
психолог



Результатами работы по данной программе :
Ожидается повышение уровня развития познавательных психических процессов у

детей с ОВЗ таких как память, внимание, мышление, восприятие.

По направлению «Развитие адекватных представлений о собственных возможностях
и ограничениях»

Направление коррекционной
работы Результат

Развитие адекватных
представлений о собственных
возможностях и ограничениях, о
насущно необходимом
жизнеобеспечении, способности
вступать в коммуникацию со
взрослыми по вопросам
медицинского сопровождения и
созданию специальных условий для
пребывания ребёнка в школе,
представлений о своих нуждах и
правах в организации обучения

Умение различать социальные ситуации, в которых необходима
посторонняя помощь для её разрешения, и те, где помощь со стороны не
требуется.

Умение адекватно оценивать свои силы, осознавать и
контролировать ограничения, связанные с состоянием здоровья
(понимать, что можно и чего нельзя: в еде, физической нагрузке, приёме
медицинских препаратов).

Умение преодолевать стеснительность или пассивность при
необходимости обратиться за помощью в решении проблем
жизнеобеспечения. Умение точно описать возникшую проблему, иметь
достаточный запас фраз для ее определения (меня мутит; терпеть нет сил;
у меня болит …; извините, эту прививку мне делать нельзя; извините,
сладкие фрукты мне нельзя, у меня аллергия на …).

Умение выделять ситуации, когда требуется привлечение
родителей, и объяснять учителю (работнику школы) необходимость
связаться с семьёй для принятия решения в области жизнеобеспечения.

Умение написать при необходимости SMSсообщение, правильно
выбрать адресата (близкого человека), корректно и точно
сформулировать возникшую проблему (Я забыл ключи, жду тебя у
подъезда. У меня болит живот, забери меня из школы и др.).

Умение различать учебные ситуации, в которых необходима
посторонняя помощь для её разрешения, с ситуациями, в которых можно
найти решение самому.

Умение обратиться к учителю при затруднениях в учебном
процессе, сформулировать запрос о специальной помощи (повторите,
пожалуйста, задание; можно, я пересяду, мне не видно и т. п.).

Умение использовать помощь взрослого для разрешения
затруднения, давать адекватную обратную связь учителю: понимаю или
не понимаю.

По направлению «Овладение навыками коммуникации»

Направление коррекционной
работы Результат

Формирование знания правил
коммуникации и умения
использовать их в актуальных для
ребёнка житейских ситуациях

Умение решать актуальные житейские задачи, используя
коммуникацию (вербальную, невербальную) как средство достижения
цели.

Развитие произносительной стороны речи, умение осуществлять
самоконтроль за произношением в процессе коммуникации.

Умение вступить в разговор, задать вопрос, сформулировать
просьбу, выразить свои намерения, завершить разговор. Умение
слушать собеседника, вести разговор по правилам диалогической
речи, получать и уточнять информацию от собеседника.

Умение корректно и адекватно выразить отказ, недовольство,
проявить сочувствие, благодарность, признательность и т.п.

Умение распознавать и дифференцировать ситуации
коммуникативного взаимодействия (делового и неформального; со



взрослыми и со сверстниками), использовать соответствующие им
формы коммуникации (например, уважительно обращаться и
соблюдать «дистанцию» в общении со взрослыми; не прерывать без
необходимости разговор других людей). Умение пренебречь этими
правилами при возникновении неотложной ситуации, требующей
немедленного обращения.

Умение отделять существенное от второстепенного в
коммуникации, извлекать значимую информацию, умение
удерживаться в контексте коммуникации.

Проявление интереса к обмену впечатлениями, активизация
попыток разделить их с близкими: поделиться переживаниями о
происходящем в данный момент и попытки рассказать о событиях
своей жизни неизвестных собеседнику.

Наличие успешного опыта использования развернутой
коммуникации в процессе обучения (развернутый ответ на уроке,
пересказ усвоенного материала своими словами).

Стремление самостоятельно выстраивать коммуникацию и
разрешать конфликты со сверстниками при помощи коммуникации.

Освоение культурных форм выражения своих чувств
Расширение и обогащение

опыта коммуникации ребенка в
ближнем и дальнем окружении

Расширение круга ситуаций (выход за рамки школьных и
домашних взаимодействий), в которых ребенок может
применять усвоенные коммуникативные умения и навыки как
средство достижения цели

По направлению «Дифференциация и осмысление картины мира»

Направление коррекционной
работы Результат

Расширение и обогащение опыта
реального взаимодействия ребёнка с
бытовым окружением, миром
природных явлений и вещей,
формирование адекватного
представления об опасности и
безопасности

Адекватность бытового поведения ребёнка с точки зрения
опасности/безопасности и для себя, и для окружающих; сохранности
окружающей предметной и природной среды.

Использование вещей в соответствии с их функциями, принятым
порядком и характером наличной ситуации.
Умение прогнозировать последствия неправильного, неаккуратного,
неосторожного использования вещей.

Расширение и накопление знакомых и разнообразно освоенных
мест за пределами дома и школы: двора, дачи, леса, парка, речки,
городских и загородных достопримечательностей и др.

Формирование целостной и
подробной картины мира,
упорядоченной во времени и
пространстве, адекватно возрасту
ребёнка. Формирование умения
ребёнка устанавливать связь между
ходом собственной жизни и
природным порядком

Умение ориентироваться в реалиях природных явлений. Умение
устанавливать взаимосвязь между объектами и явлениями
окружающей природной и социальной действительности (понимать,
что «будет обязательно», «бывает», «иногда может быть», «не
бывает», «не может быть»). Умение прогнозировать последствия
воздействия природных явлений (дождь, гроза, снегопад, гололед и
др.) и избегать нежелательных последствий

Формирование внимания и интереса
ребёнка к новизне и изменчивости
окружающего, к их изучению,
понимания значения собственной
активности во взаимодействии со
средой

Развитие у ребёнка любознательности, наблюдательности,
способности замечать новое, задавать вопросы, включаться в
совместную со взрослым исследовательскую деятельность. Развитие
активности во взаимодействии с миром, понимание условий
собственной результативности.

Умение осуществлять поиск необходимой информации для
решения социальных задач, выделять существенную информацию из
сообщений разных видов. Умение осуществлять анализ объектов с
выделением существенных и несущественных признаков,
устанавливать причинно-следственные связи в наблюдаемом круге
явлений, строить рассуждения в форме связей простых суждений об
объекте; устанавливать аналогии и логические связи в явлениях и



событиях повседневной жизни.
Накопление опыта освоения нового при помощи экскурсий и

путешествий, умение осуществлять запись (фиксацию) выборочной
информации об окружающем мире и о себе самом, в т.ч. с помощью
инструментов ИКТ.

Развитие способности ребёнка
взаимодействовать с другими людьми,
осмыслять и присваивать чужой опыт,
делиться своим опытом, используя
вербальные и невербальные
возможности (игра, чтение, рисунок,
как коммуникация и др.)

Умение в понятной для окружающих форме передавать свои
впечатления, соображения, умозаключения Умение принимать и
включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей.
Умение делиться своими воспоминаниями, впечатлениями и
планами с другими людьми

По направлению «Дифференциация и осмысление адекватно возрасту своего
социального окружения, принятых ценностей и социальных ролей»

Направление коррекционной
работы Результат

Формирование представлений о
правилах поведения в разных
социальных ситуациях и с людьми
разного социального статуса

Представления об общественных нормах, социально одобряемых
и не одобряемых формах поведения в обществе.

Стремление к соблюдению правил поведения в разных
социальных ситуациях с людьми разного статуса: с близкими в
семье; с учителями и учениками в школе; с незнакомыми людьми и
т. д.

Освоение необходимых ребёнку
социальных ритуалов

Умение адекватно использовать принятые в окружении ребёнка
социальные ритуалы.

Умение вступить в контакт и общаться в соответствии с
возрастом, близостью и социальным статусом собеседника, умение
корректно привлечь к себе внимание, отстраниться от
нежелательного контакта.

Умение корректно выразить свои чувства, отказ, недовольство,
благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение

Овладение способностью правильно реагировать на похвалу и
порицание со стороны взрослого, адекватно воспринимать оценки и
замечания учителя.

Освоение возможностей и
допустимых границ социальных
контактов, выработки адекватной
дистанции в зависимости от ситуации
общения

Умение проявлять инициативу, корректно устанавливать и
ограничивать контакт.

Умение не быть назойливым в своих просьбах и требованиях,
быть благодарным за проявление внимания и оказание помощи.

Умение применять формы выражения своих чувств
соответственно ситуации социального контакта и статусу
участников взаимодействия



Пример тематического плана работы педагога –психолога

Психодиагностический блок.

Цель: выявление уровня развития познавательных процессов.

Используемые методики:
1. «10 слов» (исследование памяти)
2. «Запомни картинки» (исследование памяти)
3. «Разрезные картинки» (исследование восприятия)
4. «Последовательность событий» (исследование восприятия)
5. «4 лишний» (исследование мышления)
6. «Классификация» (исследование мышления)
7.«Простые аналогии» (исследование мышления)
8. «Таблицы Шульте» (исследование внимания)
9. «Пиктограмма» (исследование воображения).

И т.д.

Описание предложенных методик.
1. Методика «10 слов». Методика направлена на исследование запоминания.

Испытуемого просят запомнить перечень слов и воспроизвести его. Процедура
повторяется 10 раз. Далее через 30 минут испытуемого снова просят воспроизвести
запомнившиеся ему слова.

Перечень слов: гора, хлеб, лес, кот, вода, окно, стол, стул, брат, дом.

2. Методика «Запомни картинки». Методика направлена на исследование
запоминания.Испытуемого просят запомнить картинки и кто на них нарисован.

3. Методика «Разрезные картинки». Методика направлена на исследование
восприятия. Испытуемому предъявляют картинку, разрезанную на несколько частей и
просят собрать. Параллельно можно предъявлять такую же целую картинку.

4.Методика «Последовательность событий». Методика направлена на исследование
восприятия и мышления. Испытуемому предъявляют ряд картинок и просят разложить
их по порядку в соответствии с сюжетом.

5. Методика «4 лишний» .Методика направлена на исследование мышления.
Испытуемому предъявляют картинку, на которой изображены 4 предмета.
Необходимо назвать лишний предмет и объяснить почему он является лишним.

6.Методика «Классификация». Методика направлена на исследование мышления.
Перед испытуемым раскладывают картинки и просят разложить их по группам. Свои
действия испытуемый должен озвучить, каждую группу необходимо назвать и
объяснить, почему в неё вошли именно эти предметы.

7. Методика «Простые аналогии». Методика направлена на выявление способности
устанавливать логические связи и отношения между понятиями, а также умения



устойчиво сохранять заданный способ рассуждений. Испытуемым предъявляется
перечень задач, где необходимо по заданной аналогии соотнести слова.

8. Методика «таблицы Шульте». Испытуемому предъявляются 5 таблиц, на каждой
из которых в хаотичном порядке расположены числа от 1 до 25. Необходимо как
можно быстрее, в порядке возрастания, найти и указать числа. Фиксируется время
работы с каждой таблицей.

9. Методика «Пикторамма». Испытуемому предъявляется перечень слов. Каждое
слово испытуемый должен зарисовать определённым образом. Спустя час после того,
как все слова будут изображены, он должен по зарисовкам воспроизвести каждое
слово.

2. Психокоррекционный блок.

Цель: коррекция познавательных психических процессов.

Задачи:
1. развитие процессов мышления
2. коррекция памяти
3. коррекция внимания
4. коррекция восприятия.

Перечень упражнений.

1) «Восстанови пропущенное слово».
Ребенку зачитываются 5 — 7 слов, не связанных между собой по смыслу: корова,

стол, стена, письмо, цветок, сумка, голова. Затем ряд читается заново с пропуском
одного из слов. Ребенок должен назвать пропущенное слово. Вариант задания: при
повторном прочтении можно заменить одно слово другим (из одного семантического
поля, например корова —теленок; близким по звучанию, например стол —стон);
ребенок должен найти ошибку.

2) «Запомни фигуры».
Приготовьте набор карточек с различными изображениями. Объясните, что для

того, чтобы хорошо запомнить материал, можно использовать такой прием, как
классификация, т.е. объединение в группы похожих чем-то предметов. Попросите
ребенка внимательно посмотреть на образец и запомнить его. Затем предложите ему
нарисовать по памяти эти фигурки в том же порядке. Предполагаемое время показа
для первой последовательности — 2 с, для второй — 3 — 4 с, для пятой — 6-7 с.
Например, чтобы запомнить ряд геометрических фигур, их надо разделить на группы.
На бланке могут быть изображены треугольники, круги, квадраты, перечеркнутые по-
разному. Таким образом, эти фигуры можно разделить на группы в зависимости от их
формы и/или типа перечеркивания. Теперь их легко запомнить и воспроизвести.

3) «Вспомни пару».



Приготовьте бланки с фигурами для запоминания и воспроизведения. Объясните
ребенку, как ему предстоит вспомнить фигуры. Он смотрит на 1-й бланк и старается
запомнить предложенные пары изображений (фигуру и знак). Затем бланк убирается и
ему предлагается 2-й бланк — для воспроизведения, на котором он должен нарисовать
в пустых клетках напротив каждой фигуры соответствующую ей пару.

4) «Запомни нужные слова».
Из предложенных фраз (рассказов) ребенок запоминает только те слова, которые

обозначают: погодные условия, транспорт, растения и т. п.

5) «Пиктограмма».
Ребенку читается текст. Для того чтобы его запомнить, он должен каждый

смысловой фрагмент как-то изобразить (зарисовать). Затем ребенка просят по его
зарисовкам воспроизвести рассказ.

6) «Закончи словосочетания».
Предложите ребенку подобрать подходящие по смыслу слова, чтобы закончить

словосочетания:
хитрая, рыжая...; настольная...; репчатый...; спелое сладкое...; душистое туалетное...;

куриное...; зеленый...; желторотый...; колючий... и т.п.

7) «Сравнение понятий».
Предложить ребенку подобрать подходящие определения с противоположным

значением.

Морковь сладкая, а редька...
Молоко жидкое, а сметана...
Трава низкая, а дерево...
Зима холодная, а лето...
Сажа черная, а мел...
Сахар сладкий, а перец...

8). «Новые словечки».
Ребенку предлагается описать незнакомый (знакомый) предмет (мяч, яблоко, кошку,

паровоз, лимон, снег и т.д.) по следующей схеме:

Какого он цвета (каких цветов еще бывает)?
На что он похож? От чего сильно отличается?
Из какого материала он сделан (из какого еще может быть)?
Какого размера, формы? Каков он на ощупь? Чем пахнет? Каков на вкус?
Где встречается?
Для чего нужен человеку? Что с ним можно делать?
К какой группе предметов относится (мебель, посуда, животные, фрукты и т.д.)?

Сначала обыгрывание новых слов может осуществляться в виде диалога, где
психолог задает вопрос, а ребенок отвечает. Затем можно поменяться ролями.
«Ребенок при этом следит за правильностью ответов.



9) «Закончи предложение».
Ребенку предлагается вместо точек вставить нужные слова.
Животное, которое мяукает, называется...
Птица, которая каркает, называется...
Дерево, на котором растут яблоки, называется...
Дерево, которое украшают к Новому году, называется...

Затем можно попросить ребенка самостоятельно составить подобные определения
хорошо известных ему феноменов.

10) «Назови причину».
Объясните ребенку, что у всего, что происходит, у любого явления, есть причина,

т.е. есть ответ на вопрос: «Почему так бывает?». Приведите пример: лед — он
появляется, когда очень холодно и замерзает вода. Попросите ребенка назвать
причину таких явлений, как наводнение, двойка, мама взяла зонт, листва облетает и
т.д.

Важным оказывается показать ребенку разнообразие последствий, вытекающих из
одного и того же события реальной жизни. И наоборот — однозначное следствие из
разных причин.

11) «Составление рассказа по серии картинок».
Перед ребенком выкладывается серия картинок (по сказке или житейской истории),

аналогичных сюжетам Н.Радлова или Х. Бидструпа, представленных в «Альбоме».
Вначале они предъявляются в правильной смысловой последовательности; ребенок
должен составить рассказ. При необходимости можно задать наводящие вопросы.

Следующим важным этапом является намеренное «нарушение порядка» при
раскладывании серии картинок. Цель — наглядная демонстрация того, что изменение
порядка картинок (событий) полностью меняет (вплоть до полной нелепицы) сюжет.

Наконец, ребенок должен самостоятельно из перемешанных карточек выстроить
событийный ряд и составить рассказ.

12) «Прослушай, прочти и перескажи».
Прослушивание (прочтение) коротких рассказов (басен) с последующим пересказом

и беседой о смысле произведения, его морали.

13) «Расставь события по порядку».
Я ложусь спать; я обедаю; я смотрю телевизор; я чищу зубы; я играю в футбол и т.д.

Листья опадают; распускаются цветы; идет снег; созревает клубника; улетают
перелетные птицы и т.д.

Через год; позавчера; сегодня; завтра; месяц назад и т.д.

14) «Прочти спрятанное предложение».
На образце, помещенном ниже, представлено задание, в котором слова,

составляющие искомое предложение, спрятаны среди других букв.
Лгорнккерогсолнцедщутосветитядугбэяркошуцрорастаялжщкитснегуорвндженачин

аютщлухго распускатьсядлщванипочкиьлмнюяхфпоютьснгвкжыптицыььщсврн.



Понятно, что задача будет усложняться по мере увеличения текста.

15) «Закончи предложение».
Ребенку предлагается: «Продолжи предложение, выбрав наиболее подходящее

слово».
У дерева всегда есть... (листья, цветы, плоды, корень).
У сапога всегда есть... (шнурки, подошва, молния, пряжка).
У платья всегда есть... (подол, карманы, рукава, пуговицы).
У картины всегда есть... (художник, рама, подпись).

16) «От частного к общему».
Объясните ребенку, что есть слова, которые обозначают множество похожих

предметов, явлений. Эти слова являются общими понятиями. Например, словом
фрукты можно назвать яблоки, апельсины, груши и т.п.

Но есть слова, указывающие на меньшее число похожих объектов, и они являются
частными, конкретными понятиями. Любое из этих слов, например яблоки, обозначает
только яблоки, хотя это могут быть большие, маленькие, зеленые, красные, сладкие,
кислые яблоки. А теперь попросите ребенка подобрать общее понятие к частным.

Ниже даны два ряда слов. К словам из первого ряда ребенок подбирает подходящее
понятие из второго ряда:

а) огурец, осень, пчела, север, дождь, павлин, озеро;
б) овощ, время года, насекомое, сторона горизонта, осадки, ягода, водоем, птица.

17) «Подбери общее понятие».
Предложите ребенку назвать одним словом следующие понятия и дополнить ряд:
яблоко, груша — ...; стул, шкаф — ...; огурец, капуста — ...; ботинок, сапог — ...;

кукла, мячик — ...; чашка, тарелка — ...; кошка, слон — ...; нога, рука — ...; цветок,
дерево — ...; окунь, щука — ...; роза, одуванчик — ...; март, сентябрь — ...; дуб, береза
— ...; фонарь, лампа — ...: дождь, снег — ...

То же упражнение необходимо выполнить с наречиями, прилагательными,
глаголами.

18) «Разложи по группам».
Ребенку предлагается некоторое количество изображений, которые он должен

разложить на обобщенные группы, например: грибы и ягоды, обувь и одежда,
животные и цветы. Он должен дать название каждой получившейся группе и
перечислить (назвать) все ее составляющие.

19) «Лишнее слово».
Ребенку предлагается выделить слово или признак, который в ряду других является

лишним, а для всех остальных подобрать обобщающее понятие. Ребенок должен
ответить на вопросы:

«Какое слово лишнее? Почему?».
А. Тарелка, чашка, стол, чайник.
Темно, пасмурно, светло, зябко.
Береза, осина, сосна, дуб.
Быстро, бегом, вприпрыжку, ползком.



Диван, стол, кресло, дерево.
Много, чисто, мало, наполовину.
Ручка, мел, пенал, кукла.
Вчера, сегодня, утром, послезавтра
Землетрясение, тайфун, гора, смерч.
Запятая, точка, тире, союз.
Аккуратно, неряшливо, грустно, старательно.

Б. Зимний, летний, осенний, июньский, весенний.
Лежать, стоять, плакать, сидеть.
Старый, высокий, молодой, пожилой, юный.
Красный, синий, красивый, желтый, серый.
Молчать, шептать, смеяться, орать.
Сладкий, соленый, горький, кислый, жареный.

21) «Распутай узел».
Ребенку мысленно нужно «развязать» узлы и рассказать, как он это делает.

22) Игра «Овощи» Сравнить и объяснить сходства и отличия разных овощей
Разрезные картинки «Овощи»
Рисуем этикетки, консервируем овощи (развитие кратковременной памяти)
Штриховка, раскрашивание овощей (развитие мелкой моторики)
«Найди два одинаковых овоща» (развитие внимания)

23) Игра «Узнай на ощупь» (развитие восприятия, тактильной памяти)
«Обведи и вырежи» (развитие мелкой моторики)
«Что ты любишь» (развитие внимания и интереса к самому себе и своему имени)

24) Игры «Что может быть потом», «Дорисуй вторую половину», «Шнуровка»,
«Запомни, сосчитай, нарисуй»

«Пуговицы» (развитие зрительной памяти)
Заштрихуй правую, левую туфельку (рукавичку)
«Зоопарк», «Зоопарк настроений» (развитие эмоций)
«Найди отличия» (развитие внимания)
«Это правда или нет?» (развитие логики)

25) Беседа «Где рождается снег» (развитие логического мышления)
Нарисуй и вырежи снежинку (развитие мелкой моторики)
Составление сюжетных рассказов по картинке «Ёлка», «В лесу»
«Что будет потом» (наелся снега - заболел, получил подарок и т.д.)
Беседы: «Для чего нужны родители», «Мама, папа и я – дружная семья»
Рисование: «Моя семья», «Моя красивая мама», «Самый замечательный человек» и

т.д
Упражнение «Оживим картинку»«Украсим ёлку к празднику», «Подарок для

семьи», «Кто пришёл на ёлку», «Кто кем приходится», «А у вас?»



26) Беседа «Расскажи о своем доме», игра-воспоминание «Звуки, запахи моего
дома»

«Что изменилось в комнате?»;
«Назови ласково»,
«Чего не бывает»,
«Безопасный дом»,
«Что потерялось в доме?» (развитие внимания),
«Волшебный стул»,
«Дорисуй детали»
«Что можно, а чего нельзя» – основы безопасности
«Какие продукты нам друзья, а какие – враги»
Психофизический тренинг «Мысленная прогулка по своему организму с целью его

укрепления»

27) Рисование: «Моя мама», «Моя семья»
Проигрывание ситуаций с последующим анализом: «Мама заболела», «Я сказал

маме неправду» и т.д.
Психорисование «Весенние цветы»
Этюды: «Так будет справедливо», «Мама обиделась»

28) Упражнение «Волшебный тазик» (развитие обонятельных и вкусовых
ощущений)

Упражнение «Цветочный магазин»
Рассказывание стихотворений с помощью жестов
«Закончи предложение» (развитие мышления, внимания, памяти)

29) « Заселение дома» (диагностика по Г.Ф. Кумариной)
Цель: выявить способность детей к рассмотрению ситуации с разных сторон,

умение переключаться с одного на другое.

30) « Раскрашивание фигур» (диагностика по Г.Ф.Кумариной)
Цель: определить , как дети классифицируют наглядный материал.

31)Подготовка к письму. «Рисование узора»
Цель: развитие координации движений рук, с целью подготовки к письму.
На листе в клетку ребятам дается начатый узор, точки, которые он должен

соединить и продолжить узор.

32) Графический диктант.
Цель: умение слушать и точно выполнять указания взрослого.
Поставить карандаш на точку, 2 клетки вверх, 2 клетки вправо, 2 клетки вниз, 1

клетка вправо и т.д.

33)Внимание, память. Игра «Запомни картинки и нарисуй».
Цель: развитие внимания, памяти.
Детям дается задание запомнить узоры которые нарисованы на доске.
Через 3 мин. рисунок убирается, дети по памяти рисуют в своих тетрадях.



33)Графический диктант
Цель: учить внимательно слушать и выполнять указания взрослого.
Отгадайте загадку:
Что за чудо, что за ящик?
Сам – певец и сам – рассказчик,
И к тому же заодно
Демонстрирует кино. (телевизор)

нарисуем телевизор – проведем линию так: 10 клеточек вправо, 8 клеточек вниз, 10
клеточек влево, 8 клеточек вверх. От начала отступи клеточку вправо, клеточку вниз и
поставь точку. Нарисуй экран телевизора, начиная отсчет клеточек от этой точки: 8
клеточек вправо, 6 клеток вниз, 8 клеток влево, 6 клеток вверх. Внизу напиши
название телевизора и нарисуй кнопки. На экране нарисуй героя из своего любимого
мультфильма.

34)Моторика
Беседа с детьми. Назови, какую ты знаешь одежду – верхнюю одежду (шуба,

полушубок, пальто, плащ, куртка…), легкую одежду (кофта, юбка, сарафан, платье,
пиджак, брюки…), бельё (футболка, майка, трусы, плавки…).

Нарисуем рубашку.
Рубашку рисуем так. От точки веди линию так, отсчитывая клеточки: три клеточки

вправо, одна клеточка вниз, три клеточки вправо, одна клеточка вверх, три клеточки
вправо, две клеточки вниз, две клеточки влево, четыре клеточки вниз, четыре клеточки
влево, четыре клеточки вверх, две клеточки влево, две клеточки вверх.

Укрась рубашку кружочками-горошинами. Раскрась рубашку цветными
карандашами, горошины оставь белыми.

35)Моторика.
Отгадай загадку:
Закружится на тонкой ножке,
Зажужжит, как будто бы жучок,
Захочет – вскачь пройдет немножко,
Захочет – ляжет на бочок. (Волчок.Юла.)

Нарисуем маленький волчок, ведем линию, отсчитывая клеточки, так: 1 клеточка
вправо, 2 клеточки вниз, 4 клеточки вправо, 1 клеточка вниз, 1 клеточка влево, 1
клеточка вниз, 1 клеточка влево , 1 клеточка вниз,1 клеточка влево, 1 клеточка вниз, 1
клеточка влево, 2 клеточки вниз, 1 клеточка влево, 2 клеточки вверх, 1 клеточка влево,
1 клеточка вверх, 1 клеточка влево , 1 клеточка вверх, 1 клеточка влево, 1 клеточка
вверх, 1 клеточка влево, 1 клеточка вверх, 4 клеточки вправо, 2 клеточки вверх.

Нарисуй рядом большой волчок – увеличь маленький волчок в два раза так: вместо
палочки длиной в одну клеточку рисуй палочку длиной в две клеточки, вместо
палочки длиной в две клеточки рисуй палочку длиной в четыре клеточки, вместо
палочки длиной в четыре клеточки рисуй палочку длиной в восемь клеточек.

36) Работа со сказкой.
«Сказка о котенке Маше». (О.Хухлаева).



Жил-был на белом свете котенок Маша. Вы скажите, что так не бывает, что котят
называют Васьками или Мурками, но нашего котенка звали именно Маша. И был он
самым обычным котенком: любил играть, бегать, смотреть мультики и не любил
ложиться спать, убирать игрушки и доедать суп до конца. И как все малыши, он
постепенно рос, умнел и вырос таким умным, что захотелось ему многое узнать.
Узнать, почему дует ветер, узнать, как работает телефон, узнать, отчего звезды не
гаснут, и узнать, куда солнышко спать ложится. И тогда решил Маша уйти из своего
уютного дома, чтобы бродить по белу свету и искать Знание.

Долго ли, коротко ли бродил котенок по полям, по лесам, но дошел он до избушки
на курьих ножках. И встретила его там бабуля – то ли Яга, то ли не Яга. Да это и не
важно. Важно то, что есть она его не стала, а указала ему путь – дорогу к Знанию, да
еще о трудностях этого пути предупредила. И вот что она ему рассказала: «Начало у
этой дорожки гладкое, ровное и праздничное. Цветы, подарки вдоль нее уложены.
Вступаешь на нее и радуешься, что весь путь к Знанию можно легко, весело и быстро
пробежать. Но не знаешь, что скоро начнутся скалистые и льдистые горы, на которые
карабкаться изо всех сил придется. Гор тех много, но есть среди них три самые
главные, самые крутые.

Первая гора называется Трудно. И действительно, очень трудно по ней подниматься
и все хочется бросить. Так же трудно, как трудно буквы писать или же читать учиться.
И кажется, что ничего не получается. Но ты помни мою подсказку: «Если трудно –
будь смелей и старайся сильней», - шепотом ее проговаривай, и тогда одолеешь ты эту
гору и научишься справляться с трудностями. Подойдешь тогда к другой горе.

Она называется «Скучно». И вроде бы легко по ней подниматься, но так же скучно,
как, например, буквы по строчке аккуратно писать. И так хочется все бросить,
вскочить с места, побежать, поиграть с кем–нибудь. Но ты не бросай, а выучи мою
вторую подсказку: «Работу ты закончи поскорей, чтобы со скукой справиться
быстрей». И тогда научишься справляться со скукой и подойдешь к третьей, самой
крутой горе.

Очень тяжело по ней подниматься и больно падать. Называется она «Неудача».
Вроде бы и все получается, но ошибки в пути постоянно закрадываются, и неверные
тропы сами собой выбираются. И все вокруг, даже ветры, ругают тебя за ошибки. А
солнце так сердится, что грозит зайти за тучу. А деревья вокруг тропы будто двойки
выстраиваются и шепчут: «Поделом тебе за твои ошибки». Но ты заучи мою третью
подсказку: «Коль ошибка приключится, буду я на ней учиться, буду я на ней учиться,
не расстраиваться». И тогда преодолеешь ты и эту гору и станешь Ученым котом,
котом-пятерочником».

Поблагодарил котенок добрую бабушку и уверенно зашагал по дороге к Знанию и
Мудрости. Знал он теперь, что путь ему предстоит долгий и не всегда легкий. Но он
обязательно пройдет его до конца и поможет другим котятам, слонятам, мышатам и
всем ребятам, которых встретит на пути. И будет ему жить тогда радостно и
интересно, потому что очень интересно много знать и радостно помогать людям.



После чтения психолог спрашивает детей, догадались ли они о чем эта сказка (о
школе).

Детям предлагается представить, что сегодня каждый из них превратился в котенка
Машу, которому нужно выполнить три задания: трудное, скучное, не получающееся.
И тот, кто сейчас выполнит это задания, преодолеет три горы сегодня, тот обязательно
сможет преодолеть их в будущем.

37) Внимание, речь: Игра « Тут что-то не так».
Цель: развитие речи, внимания.

Ведущий достает куклу Тимошу. Тимоша обращается к детям: «Здравствуйте
ребята! Что я вам расскажу! Иду я вчера по дороге, солнышко светит, темно, листочки
синие под ногами шуршат. И вдруг из-за угла как выскочит собака, как зарычит на
меня: «Ку-ка-ре-ку!» – и рога уже наставила. Я испугался и убежал».

«Иду я по лесу. Кругом машины ездят, светофоры мигают. Вдруг вижу – гриб! На
веточке растет, среди листочков зеленых спрятался. Я подпрыгнул и сорвал его».

« Пришел я на речку. Смотрю, сидит на берегу рыба, ногу на ногу закинула и
сосиску жует. Я подошел, а она прыг в воду и уплыла».

Дети должны сказать, что было неправильно в рассказах Тимоши.

38)Моторика.
Нарисуем цаплю в тетради: 3 клетки вправо, 2 клетки вниз,1 клетка влево, 9 клеток

вниз, 2 клетки вправо, 1 клетка вниз, 2 клетки вправо, 1 клетка вниз, 2 клетки вправо, 1
клетка вниз, 1 клетка влево, 3 клетки вниз, 1 клетка влево, 1 клетка вверх, 6 клеток
влево, 9 клеток вниз, 2 клетки вправо, 1 клетка вниз, 5 клеток влево, 1 клетка вверх, 2
клетки вправо, 9 клеток вверх, 2 клетки влево, 1 клетка вверх, 1 клетка влево, 3 клетки
вверх, 1 клетка вправо, 1 клетка вверх, 2 клетки вправо, 9 клеток вверх, 1 клетка влево,
2 клетки вверх. Дорисуйте цапле глазик, большой клюв и хохолок.

38)Моторика.
Рисуем сказочный замок для феи. Ведем линию, отсчитывая клеточки, так: 2 клетки

вверх, 1 клетка вправо, 5 клеток вверх, 1 клетка влево, 3 клетки вверх, 3 клетки вправо,
3 клетки вниз, 1 клетка влево, 5 клеток вниз, 2 клетки вправо, 2 клетки вверх, 1 клетка
вправо, 1 клетка вниз, 1 клетка вправо, 1 клетка вверх, 1 клетка вправо, 2 клетки вниз,
2 клетки вправо, 5клеток вверх, 1 клетка влево, 4 клетки вверх, 1 клетка вправо, 1
клетка вниз, 1 клетка вправо, 1 клетка вверх. 1 клетка вправо, 1 клетка вниз, 1 клетка
вправо, 1 клетка вверх, 1 клетка вправо, 4 клетки вниз, 1 клетка влево, 5 клеток вниз, 2
клетки вправо, 2 клетки вверх, 1 клетка вправо, 1 клетка вверх, 3 клетки вправо, 1
клетка вниз, 1 клетка вправо, 2 клетки вниз, 1 клетка вправо, 2 клетки вниз,14 клеток
влево, 2 клетки вверх, 1 клетка влево, 2 клетки вниз, 5 клеток влево.

Дорисуй окна, купола, флаги, башенки.

3. Консультативный блок
Проведение индивидуальных консультаций.



4. Аналитический блок

Осуществление анализа полученных результатов, формулирование выводов.
Рассказы.
Плохой сторож.
У одной хозяйки мыши поели в погребе сало. Тогда она заперла в погребе кошку. А

кошка поела и сало, и мясо, и молоко.
Вопросы для обсуждения:
1. О чём говорится в рассказе?
2. Почему рассказ называется «Плохой сторож»?

Галка и голуби.
Галка услыхала о том, что голубей хорошо кормят, выбелилась в белый цвет и

полетела в голубятню. Голуби её приняли как свою, накормили, но галка не
удержалась и закаркала погалочьи.

Муравей и голубка.
Муравей хотел напиться и спустился вниз к ручью. Волна захлестнула его и он

начал тонуть. Пролетавшая мимо голубка заметила это и бросила ему в ручей ветку.
Муравей взобрался на ветку и спасся. На следующий день муравей увидел, что
охотник хочет поймать голубку в сеть. Он подполз к нему и укусил его в ногу.
Охотник вскрикнул от боли и уронил сеть. Голубка вспорхнула и улетела.

Лисица.
Попалась лисица в капкан, оторвала хвост и ушла. И стала она придумывать, как бы

ей свой стыд прикрыть. Созвала она лисиц стала их уговаривать, чтобы отрубили
хвосты.

-Хвост,- говорит,- совсем некстати, только напрасно лишнюю тяжесть за собой
таскаем.

Одна лисица говорит:
-Ох, не говорила бы ты так, кабы не была куцая!
Куцая лисица смолчала и ушла.

Волк и коза.
Волк видит - коза пасётся на каменной горе, и нельзя ему к ней подобраться, он ей и

говорит:
-Пошла бы ты вниз, тут и место поровнее, и трава тебе для кора много слаще.
А коза и говорит:
-Не за тем ты, волк, меня вниз зовёшь,- ты не о моём, а о своём корме хлопочешь.

Волк и лисица.
Волк убегал от собак и хотел спрятаться в канаву. А в канаве сидела лисица, она

оскалила зубы и сказала:
-Не пущу тебя – это моё место. Волк не стал спорить, а только сказал:
-Если бы собаки небыли так близко, я бы тебе показал, чьё то место, а теперь,

видно, твоя правда.



Уж и Ёж.
Пришел раз ёж к ужу и сказал:
-Пусти меня, уж, в своё гнездо на время.
Уж пустил. Только как залез ёж в гнездо, не стало житья ужатам от ежа. Уж сказал

ежу:
-Я пустил тебя только на время, а теперь уходи, ужата мои колятся о твои иглы, и

им больно.
Еж сказал:
-Тот уходи, кому больно, а мне и тут хорошо.

Строители.
Задумали звери построить мост. Каждый из них подал своё предложение. Заяц

сказал:
- Мост нужно строить из прутьев. Во-первых, его легче строить, а во- вторых,

дешевле обойдётся.
-Нет,- возразил медведь,- если уж строить, то обязательно из столетних дубов,

чтобы мост был крепкий и долголетний.
-Разрешите, - вмешался осёл в разговор.- Какой мост сроить, это мы потом решим.

Сначала нужно решить самый принципиальный вопрос: как его строить, вдоль или
поперёк реки?


