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OO0 "KoMBUHAT WKONBHOro NUTaHmns" MpunoxeHne 8 CanlNuH 2.3/2.4.3590-20
OcHOBHOEe MeHIo n nuuieBas UEeHHOCTb NpUroToBnAeMbIX 6J1l0n,

PauunoH: UngnBupgyansHoe MmeHro CyxoB C.A. (178wk) [leHb: NoHeaenbHUK Ce3o0H: OceHb-3uma
1 OeHb Hepens: 1 Bo3spacrT:
Muwesble OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHeparnbHble BellecTBa
Ne n 6 Macca BeLuecTBa (r) TMyeckas (mr)
peu. puem nuumM, HanMeHoBaHue broaa nopLMK LLEHHOCTb
b XK Y (kkar) B1 (¢} A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
916,04Kalua nwéHHas xuakasa Ha Boae ¢ 200 4.6 | 5,52 131,59 194.,4 0,17 21,09193,81135,03| 1,12
pacTUTenbHbIM Macrnom
392 |Yaw (c caxapom) 200/11 ] 0,07 | 0,02 | 11,1 44,86 0,03 11,131 2,72 [ 3,49 | 0,3
817,01|Xneb6 nWeHUYHbIN.. 30 2,76 | 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 1.1
WToro 3a 3aBTpak 441 7,43 | 6,39 |60,69| 329,96 0,28 | 0,03 52,22 [161,53|52,52 | 2,52
O6en
97 |Cyn kapTodenbHbIi ¢ 3eneHbio ykpona| 250/1 3,6 |2,93 19,91 120,42 0,16 | 25 28,03 1135,27|33,53 | 1,18
291,15|MNoB 13 NTULBI CO CBEXMM OrypLIOM 250 14,22 114,46 | 49,87 386,5 0,09 | 3,65 |28,64 29,46 |183,85|75,16 | 1,56
668,02|Hanntok n3 4epHo CMOpPOAWHBI. 200 0,21 1 0,08 | 16,5 67,56 0,01 42 17,6 | 6,93 | 8,64 | 0,32
817,02| Xneb nweHUYHbIN 60 552 | 17 36 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHon . 30 1,95 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
WToro 3a O6en 791 25,5 (19,47 [136,38| 822,78 0,38 (70,65 |28,94 97,59 412,45/139,83| 4,89
MongHuk
493,01 |MNpsiHWKK.. 80 4,88 | 3,36 |59,76 288,8
393,02(Yaii c nMMOHOM ¥ caxapom. 200/11/3,5( 0,12 | 0,02 | 11,21 45,5 2,83 13,85( 4,01 | 4,21 | 0,32
WToro 3a NMonaHuk 294,5 5 3,38 (70,97 334,3 2,83 13,851 4,01 | 4,21 | 0,32
WToro 3a AeHb 37,93 129,24 268,04| 1487,04 | 0,66 |73,51 28,94 163,66[677,99/196,56( 7,73




OO0 "KoMBUHAT WKONBHOro NUTaHmns"

MpuMepHOe MeHIo U NULLEeBasA LLIEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6ntoa (nucT 2)
PauunoH: UngnBupgyansHoe meHro CyxoB C.A. (178wk) [leHb: BTOPHUK

MpunoxeHne 8 CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHb-3uma

2 OeHb Hepens: 1 Bo3spacrT:
Muwesble OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
Ne n 6 Macca BeLuecTBa (r) TMyeckas (mr)
peu. puem nuLmM, HanMeHoBaHue broaa nopLMK LLEHHOCTb
b XK Y (kkar) B1 (¢} A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
295,04 |KoTneTbl KypuHble pybreHble.. 50 5,68 | 3,93 | 6,77 85,17 0,03 | 0,29 (13,46 10,94 | 26,4 | 6,38 | 0,49
314,19|Kawa rpeyHeBasi BA3kas C Macrom 150 4,53 | 5,61 |20,55| 150,24 0,12 16,37 [108,09| 73,4 | 2,45
pacTUTENbHbIM.
376,18(Yann ¢ caxapom. 200/11 0,1 | 0,03 |11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
817,01|Xneb6 nweHUYHbIN.. 30 2,76 | 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
WToro 3a 3aBTpak 441 13,07 110,42 156,33 370,82 0,26 | 0,34 (13,46 59,3 [203,61/98,02 | 4,48
O6en
88 |LWu n3 ceexen kanycTbl ¢ kapTodenem| 250/1 1,69 | 4,99 | 9,76 90,71 0,06 (18,78 0,02 43,55 (45,68 123,02 | 0,76
1 3eeHblo ykpona
247,11|®une kypuHoe TywéHoe (6e3 Tomata) 80 13,611 4,82 | 2,25 106,82 0,05 | 1,77 | 39,2 14,491111,8|57,04 | 0,99
312,06 |KapTodenbHoe nope Ha oTBape ¢ 150 2,46 | 4,76 |13,56 106,92 0,13 | 5,12 14,83 163,82 25,21 0,98
MacsioM NOACOSTHEYHbIM
797,01 |HanuTok kntokBeHHbIN LLIkonbHbIN 200 0,05 | 0,02 |15,32 61,66 1,43 10,921 1,05 | 3,46 | 0,1
817,02| Xneb nweHUYHbIN 60 552 | 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHon . 30 1,95 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
WToro 3a O6en 771 25,28 (16,59 190,99 | 614,41 0,36 | 27,1 39,52 106,29(308,75/|131,23| 4,66
MonagHuk
2 Bytep6poa ¢ noBuanom.. 30/20 237 | 45 |28,49 163,94 0,04 | 0,1 20 97 |228 ] 53 |0,63
350 |Kucenb 200 30,96 | 123,84 9,33 1,9 | 0,1
WToro 3a NMonaHuk 250 2,37 | 45 |59,45| 287,78 0,04 | 0,1 20 19,031 228 | 7,2 0,73
WToro 3a AeHb 40,72 131,51 206,77 1273,01 0,66 (27,54 (72,98 184,62[635,16[236,45( 9,87




000 "KombuHaT WKONbHOro NuTaHms"
MpuMepHOe MeHIo U NULLEBasA LLEHHOCTb NPUroToBnsAemMbIx 6ntog (nuct 3)

PauuoH: UngnBupgyansHoe meHro CyxoB C.A. (178wk) OeHb: cpena

MpunoxeHne 8 CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHb-3uma

3 aeHb Hepens: 1 Bo3spacrT:
Muwesble OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTsa
Ne n 6 Macca BeLuecTBa (r) TMyeckas (mr)
peu. pvem nuum, HaumeHoBaHwue 6nioga nopLMK LLEHHOCTb
[5) X Yy (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
710,04 |BUTOYKM KypUHbIE 6E3 MOMOKa 50 9,92 [ 1,59 | 4,32 71,27 0,04 [ 0,37 | 28,4 7,85 (46,76 (34,45 0,67
b 911,03MakapoHbl OTBapHbIE C pacTUTENbHBLIM 180 6,01 | 7,62 (36,13 | 237,14 |4595| 2,1 | 276 27,75 146,02 (15,42 | 0,99
MacsioM U MKpoW kabaykoBoW
1 533 |Yan co cmopoamHoii 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 | 4,02 | 4,91 | 0,34
817,01|Xneb6 nweHUYHbIN.. 30 2,76 | 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
WToro 3a 3aBTpak 460 18,8 10,09 | 68,1 438,42 46,1 | 11,9 |304,4 68,66 (161,8 168,78 | 3,1
O6en
102,06 (Cyn kapTodenbHbIN C FOPOXOM U 250/1 527 | 4,61 (21,61 149,01 0,2 (6,38 42,95 (88,37 |37,42 | 2,06
yKponom (ans guer)
229,04 |Pbiba TywéHan B TOMaTe € OBOLLAMMU 100 11,941 8,21 | 3,02 132,96 0,11 | 1,41 (18,35 23,23 133,83|25,63 | 0,58
315,02|Puc oTBapHOI C NOACOMHEYHBIM 150 3,63 | 5,02 |31,62 186,18 0,02 5,45 160,73 121,67 | 0,54
Macriom.
349,03 |KomnoT u3 cyxopyKToB. 200 0,06 17,87 71,72 0,4 54,08] 15,4 | 8,05 | 1,25
817,02| Xneb nweHUYHbIN 60 552 | 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb6 pxxaHon . 30 1,95 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
WToro 3a O6en 791 28,37 (19,84 124,22 788,17 0,45 | 8,19 |18,65 148,21(384,73|115,27| 6,26
MonagHuk
415,07 [Kpengenb " CaxapHbivi ". 100 7,24 | 2,1 160,99 291,82 0,06 9,5 9,98 (39,98 6,23 | 0,53
376,18|Yan ¢ caxapom. 200/11 0,1 ] 0,03 11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
WToro 3a NMonaHuk 311 734 1213 | 72 336,53 0,06 | 0,05 | 9,5 21,97 | 44,1 110,47 | 0,97
WToro 3a AeHb 54,51 (32,06 [264,32| 1563,12 |46,61|20,14 [332,55 238,84/590,63[194,52| 10,33




000 "KombuHaT WKONbHOro NuTaHms"
MpuMepHOe MeHIo U NULLEeBasA LLIEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIx 6ntoa (nucT 4)
PauunoH: UHgnBuagyansHoe meHto CyxoB C.A. (178wk) [deHb: 4eTBepr

MpunoxeHne 8 CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHb-3uma

4 neHb Hepens: 1 Bo3spacrT:
Muwesble OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
Ne n 6 Macca BeLuecTBa (r) TMyeckas (mr)
peu. puem nuLmM, HanMeHoBaHue broaa nopLMK LLEHHOCTb
b XK Y (kkar) B1 (¢} A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
247,11|®une kypuHoe TywéHoe (6e3 Tomata) 80 13,61 4,82 | 2,25 106,82 0,05 | 1,77 | 39,2 14,49 (111,8]57,04 | 0,99
314,09|Kawwa rpeyHeBasi BA3kasi C Macrom 130 3,93 | 4,86 (17,81 130,21 0,1 14,19 (93,68 163,61 | 2,12
pacTuTenbHbIM
376,18(Yann ¢ caxapom. 200/11 0,1 | 0,03 |11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
817,01|Xneb6 nweHUYHbIN.. 30 2,76 | 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
WToro 3a 3aBTpak 451 20,4 |10,56 |49,07 | 372,44 0,26 | 1,82 | 39,2 60,67 [274,6 |138,89| 4,65
O6en
82 |Bopuy c kanycTou n kapTohenem c 250/1 1,67 | 4,91 |13,27| 103,95 0,04 (10,11 0,06 46,93 (48,69 125,45 1,11
YKPOMoM.
259,37 |XKapkoe no-gomallHeMy ¢ MSICOM U 250 8,53 128,86 123,95 389,66 0,24 | 4,63 | 0,08 29,2 153,02|46,77 | 2,13
3€NEHbIM rOPOLLKOM.
388,05|HannTok 13 nnoaoBs LUMNOBHMKA. 200 0,68 | 0,28 |23,63 99,76 0,01 ] 0,2 2169| 34 | 546 | 0,64
817,02| Xneb nweHnYHbIN 60 552 | 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHon . 30 1,95 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
WToro 3a O6en 791 18,35136,05 [110,95( 841,67 0,41 (14,94 0,44 120,32[291,51[100,18| 5,71
MonagHuk
417,07 [pebewwok "LLkonbHbIA" 100 8,04 | 9,22 (60,56 | 357,38 0,13 [ 0,05 | 23,4 21,85183,42 (13,46 | 1,25
577,04 |HannTok U3 BULLIHK.. 200 0,16 | 0,04 |17,09 72,6 0,01 3 17,53| 6 7,35 10,15
WToro 3a NMonaHuk 300 8,2 |9,26 |77,65( 429,98 0,14 | 3,05 | 23,4 39,38 (89,42120,81| 1,4
WToro 3a AeHb 46,95 | 55,87 237,67 1644,09 | 0,81 [19,81]63,04 220,37655,53[259,88| 11,76




OO0 "KoMBUHAT WKONBHOro NUTaHmns"
MpuMepHOe MeHIo U NULLEeBasA LLEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIx 6ntoa (nucT 5)
PauunoH: UngnBupgyansHoe meHro CyxoB C.A. (178wk) [deHb: naTHUua

MpunoxeHne 8 CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHb-3uma

5 neHb Hepens: 1 Bo3spacrT:
Muwesble OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
Ne n 6 Macca BeLuecTBa (r) TMyeckas (mr)
peu. puem nuLmM, HanMeHoBaHue broaa nopLMK LLEHHOCTb
b XK Y (kkar) B1 (¢} A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
288,09 |dune KypmHOe O0TBapHOE. 50 14,68( 0,9 | 0,37 68,3 0,03 | 1,3 (47,81 9,69 (68,41(43,95| 0,78
312,06 |KapTodenbHoe ntope Ha oTBape ¢ 150 2,46 | 4,76 (13,56 | 106,92 0,13 | 5,12 14,83 (63,82 125,21 | 0,98
MacsioM NoACOSNTHEYHbIM
393,02(Yaii c nMMOHOM 1 caxapom. 200/11/3,5( 0,12 | 0,02 | 11,21 45,5 2,83 13,85( 4,01 | 4,21 | 0,32
817,01|Xneb6 nweHUYHbIN.. 30 2,76 | 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
WToro 3a 3aBTpak 4445 120,02 6,53 |43,14| 311,42 0,27 | 9,25 (47,81 58,37 [201,24|87,37 | 3,18
O6en
96 |PacconbHuk JIeHMHrpaackuii ¢ 250/1 217 | 4,74 (15,46 | 113,21 0,09 | 8,43 31,42173,37 (28,62 1,01
3€eNeHblo ykpona
2 912 |WHuuenb 13 nTuupl (6e3 Mmonoka) 60 8,74 19,73 4 138,53 0,05 | 0,88 |19,88 12,62 76,14 9,62 | 0,72
199,05 |Mtope ropoxoBoe ¢ macnom 150 16,39 | 5,37 |33,55 248,09 0,35 76,55 1161,82|66,74 | 5,12
NOACONHEYHbIM
350 |Kucenb 200 30,96 | 123,84 9,33 1,9 | 0,1
817,02| Xneb nweHUYHbIN 60 552 | 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHon . 30 1,95 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
WToro 3a O6en 751 34,77 (21,84 [134,07| 871,97 0,61 | 9,31 (20,18 152,42[397,73|129,38| 8,78
MonagHuk
493,01 |MpsiHWKN.. 80 4,88 | 3,36 |59,76 288,8
646,08 |HannTok 13 anenbCUHOB. 200 0,04 | 0,02 |16,55 66,54 2,6 14,99 5 6,23 | 0,43
WToro 3a NMonaHuk 280 4,92 | 3,38 (76,31 355,34 2,6 1499 5 6,23 | 0,43
WToro 3a AeHb 59,71 (31,75 [253,52| 1538,73 | 0,88 |21,16 (67,99 225,781603,97222,98| 12,39




000 "KombuHaT WKONbHOro NuTaHms"
MpuMepHOe MeHIo U NULLEeBasA LLEHHOCTb NPUroToBnsAemMbIx 6ntog (nucT 6)
PauuoH: UHauBuayansbHoe meHo CyxoB C.A. (178wk) [eHb: cy66oTa

MpunoxeHne 8 CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHb-3uma

6 neHb Hepens: 1 Bo3spacrT:
Muwesble OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTsa
Ne n 6 Macca BeLuecTBa (r) TMyeckas (mr)
peu. pvem nuum, HaumeHoBaHwue 6nioga nopLMK LLEHHOCTb
[5) X Yy (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
268,6 |LUHnuenb 13 cBuHuHLI (6e3 xneba) 50 5,66 (25,07 4,3 265,47 0,18 | 0,49 8,35 (67,38 (11,32 0,75
315,02|Puc oTBapHOI C NOACOMHEYHBIM 150 3,63 | 5,02 [31,62| 186,18 0,02 5,45 (60,73 (21,67 | 0,54
Macriom.
376,18|Yan ¢ caxapom. 200/11 0,1 ] 0,03 11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
817,01|Xneb6 nweHUYHbIN.. 30 2,76 | 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
WToro 3a 3aBTpak 441 12,15130,97 |64,93 | 587,06 0,31 | 0,54 45,79 197,23|51,23 | 2,83
O6en
101 [Cyn kapTodenbHbIN C MWEeHOM C 10/250/1 | 4,51 | 3,57 (20,16 | 130,81 0,12 | 8,93 | 3,68 30,64 184,98 (31,56 | 1,05
pbIGoi 1 ykponom
289,05|MTnua TyweHas c oBowamm (6e3 180 9,79 | 9,77 117,31 195,13 0,13 | 9,8 |17,34 30,28 |124,05|38,16 | 1,55
CMeTaHbl)
349,03 |KomnoT u3 cyxopyKToB. 200 0,06 17,87 71,72 0,4 54,08 15,4 | 8,05 | 1,25
817,02| Xneb nweHnYHbIN 60 552 | 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb6 pxxaHon . 30 1,95 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
WToro 3a O6en 731 21,83 (15,34 [105,44| 645,96 0,37 (19,13 21,32 137,5 [310,83|100,27| 5,68
MonagHuk
410 [BaTpywka c noBuanom 90 5,65 | 3,38 |58,36 | 286,46 0,09 | 0,18 |10,49 19,82 157,35[11,57 | 1,21
668,02|Hanntok n3 4epHo CMOpPOAWHBI. 200 0,21 1 0,08 | 16,5 67,56 0,01 42 17,6 | 6,93 | 8,64 | 0,32
WToro 3a NMonaHuk 290 5,86 | 3,46 |74,86| 354,02 0,1 |42,1810,49 37,42 (64,28 120,21 | 1,53
WToro 3a AeHb 39,84 (49,77 [245,23| 1587,04 | 0,78 |61,85 (31,81 220,71|572,34(171,71| 10,04




OO0 "KoMBUHAT WKONBHOro NUTaHmns"
MpuMepHOe MeHIo U NULLEeBasA LLEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIx 6ntoa (nucT 7)
PauunoH: UngnBupgyansHoe MmeHro CyxoB C.A. (178wk) [leHb: NoHeaenbHUK

MpunoxeHne 8 CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHb-3uma

7 neHb Hepensa: 2 Bo3spacrT:
Muwesble OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
Ne n 6 Macca BeLuecTBa (r) TMyeckas (mr)
peu. puem nuLmM, HanMeHoBaHue broaa nopLMK LLEHHOCTb
b XK Y (kkar) B1 (¢} A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
2 Bytepbpoa ¢ noBuanom.. 30/20 2,37 | 45 |28,49 163,94 0,04 | 0,1 20 97 1228 ]| 53 |0,63
175,08 |Kawa Opyx6a Bsiskas Ha Boae ¢ 200/5 | 3,13 | 5,76 |28,69( 179,12 0,07 17,36 (65,46 | 24,39 | 0,69
MacsioM pacTUTENbHbIM
376,18(Yann ¢ caxapom. 200/11 0,1 | 0,03 |11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
WToro 3a 3aBTpak 466 56 (10,29168,19| 387,77 0,11 10,15 | 20 39,05 (92,38 133,93 | 1,76
O6ep
82 |Bopuy c kanycTou u kapTohenem c 250/1 1,67 | 4,91 13,27 103,95 0,04 110,11 0,06 46,93 148,69 25,45 1,11
YKPOMoM.
295,04 |KoTneTbl KypuHble pybreHble.. 50 568 | 3,93 | 6,77 85,17 0,03 | 0,29 |13,46 10,94 | 26,4 | 6,38 | 0,49
2 911 |MakapoHbl OTBapHble C pacTUTENbHbIM 150 5,49 | 4,96 |34,11 203,04 0,06 23,03] 35,4 |11,12] 0,79
mMacrioMm
797,01 |HanuTok kntokBeHHbIN LLIkonbHbIN 200 0,05 | 0,02 |15,32 61,66 1,43 10,921 1,05 | 3,46 | 0,1
817,02| Xneb nweHnYHbIN 60 552 | 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHon . 30 1,95 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
WToro 3a O6en 741 20,36 15,82 [119,57| 702,12 0,25 (11,83(13,82 114,32[197,94(68,91 | 4,32
MonagHuk
493,01 |MpsiHWKK.. 80 4,88 | 3,36 |59,76 288,8
376,18(Yann ¢ caxapom. 200/11 0,1 | 0,03 |11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
WToro 3a NMonaHuk 291 4,98 | 3,39 |70,77| 333,51 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
WToro 3a AeHb 30,94 | 29,5 [258,53| 14234 0,36 (12,03 (33,82 165,36[294,44/107,08 6,52




OO0 "KoMBUHAT WKONBHOro NUTaHmns" MpunoxeHne 8 CanlNuH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOe MeHIo U NULLEeBasA LLEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIx 6ntog (nucT 8)

PauunoH: UngnBupgyansHoe meHro CyxoB C.A. (178wk) [leHb: BTOPHUK Ce3o0H: OceHb-3uma
8 neHb Hepensa: 2 Bo3spacrT:
Muwesble OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
Ne n 6 Macca BeLuecTBa (r) TMyeckas (mr)
peu. puem nuLmM, HanMeHoBaHue broaa nopLMK LLEHHOCTb
b XK Y (kkar) B1 (¢} A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
403,1 [MnoB c msicom, KyKypy3a 245 15,05 (21,66 |48,67 | 449,82 0,14 | 1,82 | 0,13 31,81 160,61(52,13 | 1,55
KOHCEepBUPOBaHHas
393,02(Yaii c nMMOHOM ¥ caxapom. 200/11/3,5( 0,12 | 0,02 | 11,21 45,5 2,83 13,85( 4,01 | 4,21 | 0,32
817,01|Xneb6 nWeHUYHbIN.. 30 2,76 | 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
WToro 3a 3aBTpak 489,5 17,93 (22,53 77,88 | 586,02 0,25 | 4,65 | 0,13 65,66 [229,62|70,34 | 2,97
O6ep
103,19(Cyn kapTOodenbHbI C BEPMULLENBIO 1 250/1 2,75 | 2,46 |22,88 124,66 0,1 | 8,84 28,87 65 |26,56] 1,03
YKPOMOM .
247,03|Pbiba TyLwEHas Cc oBOLLaMU . 80 76 |4,15 | 2,17 76,43 0,06 | 1,06 | 4,92 28,73 130,61(34,29 | 0,58
312,18|KapTodenbHoe ntope Ha oTBape ¢ 170 3,08 | 4,94 |14,86 116,22 0,15 | 7,12 21,45176,54 129,711 1,13
MacsioM NOACOSTHEYHBIM C 3€MNEHBIM
FOPOLLKOM
350 |Kucenb 200 30,96 | 123,84 9,33 1,9 | 0,1
817,02| Xneb nweHnYHbIN 60 552 | 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHon . 30 1,95 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
WToro 3a O6en 791 20,9 |13,55(120,97| 689,45 0,43 (17,02 5,22 110,88[358,55(114,96| 4,67
MonagHuk
994,07 |CywwKu... 50 4,16 |18,75| 33,3 318,59
349,03 |KomnoT u3 cyxopyKToB. 200 0,06 17,87 71,72 0,4 54,08] 15,4 | 8,05 | 1,25
WToro 3a NMonaHuk 250 4,22 118,75 (51,17 | 390,31 0,4 54,08 15,4 | 8,05 | 1,25
WToro 3a AeHb 43,05 |54,83 250,02 1665,78 | 0,68 (22,07 | 5,35 230,62/603,57(193,35| 8,89




OO0 "KoMBUHAT WKONBHOro NUTaHmns"
MpuMepHOe MeHIo U NULLEeBasA LLEHHOCTb NPUroToBNsAemMbIx 6ntoa (nucT 9)
PauuoH: UngnBupgyansHoe meHro CyxoB C.A. (178wk) OeHb: cpena

MpunoxeHne 8 CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHb-3uma

9 neHb Hepensa: 2 Bo3spacrT:
Muwesble OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
Ne n 6 Macca BeLuecTBa (r) TMyeckas (mr)
peu. puem nuLmM, HanMeHoBaHue broaa nopLMK LLEHHOCTb
b XK Y (kkar) B1 (¢} A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
305,02 |KoTneTbl pybneHblie n3 ntuubl 6e3 60 11,35 2,26 | 8,28 98,86 0,05 | 0,4 (33,29 9,74 (54,14 (38,46 | 0,85
Morsioka.
2 911 |MakapoHbl OTBapHble C pacTUTENbHbIM 150 5,49 | 4,96 |34,11 203,04 0,06 23,03] 354 |11,12] 0,79
mMacrioMm
376,18(Yann ¢ caxapom. 200/11 0,1 | 0,03 |11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
817,01|Xneb6 nweHUYHbIN.. 30 2,76 | 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 1.1
WToro 3a 3aBTpak 451 19,7 | 81 | 71,4 437,31 0,22 | 0,45 [33,29 64,76 [158,66|67,82 | 3,18
O6en
102,06 (Cyn kapTodenbHbIN C FOPOXOM U 250/1 5,27 | 4,61 |21,61 149,01 0,2 | 6,38 42,95 188,37 | 37,42 | 2,06
yKponom (ans guer)
268,57 |LLUH1uenb 13 CBUHUHDI 50 5,51 (21,86 | 8,17 251,46 0,17 | 0,5 1,9 9,93 (61,51 (10,31| 0,78
314,19|Kawa rpeyHeBasi BA3kas C Macrnom 150 4,53 | 5,61 |20,55 150,24 0,12 16,37 [108,09| 73,4 | 2,45
pacTUTENbHbIM.
388,05|HannTok n3 nnoaoB LUMNOBHMKA. 200 0,68 | 0,28 |23,63 99,76 0,01 ]| 0,2 2169| 34 | 546 | 0,64
817,02| Xneb nweHUYHbIN 60 552 | 17 36 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHon . 30 1,95 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
WToro 3a O6en 741 23,46 | 34,36 [124,06] 898,77 0,62 [ 7,08 | 2,2 113,44[347,77(149,09| 7,76
MonagHuk
764,02 |Mntowka " MockoBckas " 100 7,38 | 9,74 (60,18 357,9 0,07 | 7,28 5 19,23 (42,35] 9,03 | 0,72
1416 |KoMnoT 13 BULIHN CBEXEN 200 0,32 | 0,08 |28,21 114,84 0,01 | 6,02 22,85112,03112,05] 0,27
WToro 3a NMonaHuk 300 7,7 9,82 |88,39| 472,74 0,08 | 13,3 5 42,08 154,38 21,08 | 0,99
WToro 3a AeHb 50,86 | 52,28 [283,85( 1808,82 | 0,92 |20,83 40,49 220,28/560,81237,99| 11,93




OO0 "KoMBUHAT WKONBHOro NUTaHmns" MpunoxeHne 8 CanlNuH 2.3/2.4.3590-20
NMpuMepHOe MeHIo U NULLEeBasA LIEHHOCTb NpUroToBnsembix 6ntog (nuct 10)

PauunoH: UHgnBuagyansHoe meHto CyxoB C.A. (178wk) [deHb: 4eTBepr Ce3o0H: OceHb-3uma
10 oeHb Hepensa: 2 Bo3spacrT:
Muwesble OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTsa
Ne n 6 Macca BeLuecTBa (r) TMyeckas (mr)
peu. pvem nuum, HaumeHoBaHwue 6nioga nopLMK LLEHHOCTb
[5) X Yy (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
734,01|MnoB ¢ Kyparoin ¢ Macrnom 180 4,14 | 7,73 |45,11| 266,57 0,04 | 0,58 26,96 | 77,45 (33,88 | 0,97
pacTuTenbHbIM
350 |Kucenb 200 30,96 [ 123,84 9,33 1,9 | 0,1
817,01|Xneb6 nWeHUYHbIN.. 30 2,76 | 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
Wtoro 3a 3aBTpak 410 6,9 | 8,58 [94,07| 481,11 0,15 | 0,58 56,29 [142,45(49,78 | 2,17
O6ep
99,11 |Cyn OBOLUHOW C 3eMeHbto yKpona. 250/1 1,76 | 4,43 |11,15 91,51 0,08 (11,63 36,25 52,92 (24,27 | 0,82
259,4 |>XKapkoe no-gomalLHeMy ¢ MSICOM U 250 8,36 | 28,9 (24,79 392,7 0,23 | 4,32 | 0,08 33,34 [149,07(45,26 [ 2
KYKypYy30W KOHCEepBMPOBaHHOM
646,08 |HannTok 13 anenbCUHOB. 200 0,04 | 0,02 |16,55 66,54 2,6 14,99 5 6,23 | 0,43
817,02| Xneb nweHUYHbIN 60 552 | 17 36 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxxaHon . 30 1,95 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
WToro 3a O6en 791 17,63 135,35 [102,59 799,05 0,43 [18,55] 0,38 107,08[293,39(98,26 | 5,08
MongHuk
548,03BuTyLwka ¢ M3tOMOM 100 7,65 | 7,55 |54,58 | 316,87 0,13 0,03 249 | 88,7 |14,64 | 1,31
1 533 |Yan co cmopoamHoii 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 | 4,02 | 4,91 | 0,34
Wroro 3a MonpHuk 300 7,76 | 7,58 |64,23 | 356,18 0,13 | 9,43 | 0,03 37,96 192,72 (19,55 | 1,65
WToro 3a AeHb 32,29 (51,51 [260,89| 1636,34 | 0,71 |28,56 | 0,41 201,33[528,56|167,59| 8,9




OO0 "KoMBUHAT WKONBHOro NUTaHmns"
NMpuMepHOe MeHIo U NULLEeBasA LIEHHOCTb NPUroToBnsAembIx 6ntog (nuct 11)
PauunoH: UngnBupgyansHoe meHro CyxoB C.A. (178wk) [deHb: naTHUua

MpunoxeHne 8 CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHb-3uma

11 oeHb Hepensa: 2 Bo3spacrT:
Muwesble OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
Ne n 6 Macca BeLuecTBa (r) TMyeckas (mr)
peu. puem nuLmM, HanMeHoBaHue broaa nopLMK LLEHHOCTb
b XK Y (kkar) B1 (¢} A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
2 912 |WHuuenb 13 nTuupl (6e3 Monoka) 60 8,74 | 9,73 4 138,53 0,05 | 0,88 19,88 12,62 (76,141 9,62 | 0,72
312,06 |KapTodenbHoe ntope Ha oTBape ¢ 150 2,46 | 4,76 (13,56 | 106,92 0,13 | 5,12 14,83 (63,82 125,21 | 0,98
MacsioM NoACOSNTHEYHbIM
393,02(Yaii c nMMOHOM 1 caxapom. 200/11/3,5( 0,12 | 0,02 | 11,21 45,5 2,83 13,85( 4,01 | 4,21 | 0,32
817,01|Xneb6 nweHUYHbIN.. 30 2,76 | 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
WToro 3a 3aBTpak 454,5 14,08 (15,36 |46,77 | 381,65 0,29 | 8,83 (19,88 61,3 [208,97|53,04 | 3,12
O6en
88 |LWu n3 ceexen kanycTbl ¢ kapTodenem| 250/1 1,69 | 4,99 | 9,76 90,71 0,06 (18,78 0,02 43,55 (45,68 123,02 | 0,76
1 3eeHblo ykpona
247,11|®une kypuHoe TywéHoe (6e3 Tomata) 80 13,611 4,82 | 2,25 106,82 0,05 | 1,77 | 39,2 14,491111,8|57,04 | 0,99
203,04 |Bepmuiuens oTBapHasi C Macrnom 150 5,49 | 4,96 |34,11 203,04 0,06 15,5 35,2110,98| 0,78
pacTuTenbHbIM
349,03 |KomnoT u3 cyxopyKToB. 200 0,06 17,87 71,72 0,4 54,08] 15,4 | 8,05 | 1,25
817,02| Xneb nweHUYHbIN 60 552 | 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHon . 30 1,95 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
WToro 3a O6en 771 28,32 (16,77 |114,09] 720,59 0,29 (20,95 (39,52 150,12[294,491121,59| 5,61
MonagHuk
497,03BaTtpywika C MNOBUASIOM . 90 5,65 | 3,38 (58,36 | 286,46 0,09 | 0,18 (10,49 19,82 (57,35|11,57 | 1,21
668,02|Hanntok n3 yepHo CMOpPOAWHBI. 200 0,21 1 0,08 | 16,5 67,56 0,01 42 17,6 | 6,93 | 8,64 | 0,32
WToro 3a NMonaHuk 290 5,86 | 3,46 |74,86| 354,02 0,1 [42,18]10,49 37,42 (64,28 120,21 | 1,53
WToro 3a AeHb 48,26 | 35,59 235,72 1456,26 | 0,68 [71,96 |69,89 248,84|567,74(194,84| 10,26




OO0 "KoMBUHAT WKONBHOro NUTaHmns"

NMpuMepHOe MeHIo U NULLEeBasA LIEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIx 6ntoa (nucT 12)

PauuoH: UHauBuayansbHoe meHo CyxoB C.A. (178wk) [eHb: cy66oTa

MpunoxeHne 8 CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHb-3uma

12 oeHb Hepensa: 2 Bo3spacrT:
Muwesble OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
Ne n 6 Macca BeLuecTBa (r) TMyeckas (mr)
peu. puem nuLmM, HanMeHoBaHue broaa nopLMK LLEHHOCTb
b XK Y (kkar) B1 (¢} A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
458,01UpbInnsTa TyweHble ¢ coycom 6e3 80 13,15(15,63 | 2,29 202,43 0,06 | 1,86 [ 30 24,14 117,16 15,72 | 1,08
Tomara
314,19|Kawa rpeyHeBasi BA3kasi C Macrnom 150 4,53 | 5,61 |20,55 150,24 0,12 16,37 [108,09| 73,4 | 2,45
pacTUTENbHbIM.
376,18(Yann ¢ caxapom. 200/11 0,1 | 0,03 |11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
817,01|Xneb nweHnYHbIN.. 30 2,76 [ 0,85 [ 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
WToro 3a 3aBTpak 471 20,54 122,12 (51,85| 488,08 0,29 [ 1,91 [ 30 72,5 [294,37/107,36| 5,07
O6en
106 [Cyn kapTodenbHbI C 14/250/1 | 4,22 | 2,96 [18,27 116,6 0,13 (12,08 | 3,09 34,85 [100,04(37,94 | 1,25
hbpuKkagenbkamu pbiGHbIMY U YKPONOM
599,05| TedpTenu KypuHble (C pUCOBOI MYKOW) 50 586 | 7,18 | 5,57 110,34 0,03 10,69 | 12,6 9,99 |37,93] 8,79 | 0,57
199,05 |Mtope ropoxoBoe ¢ macnom 150 16,39 | 5,37 |33,55 248,09 0,35 76,55 1161,82|66,74 | 5,12
NOACONHEYHbIM
646,08 |HannTok 13 anenbCUHOB. 200 0,04 | 0,02 |16,55 66,54 2,6 14,99 5 6,23 | 0,43
817,02| Xneb nweHUYHbIN 60 552 | 17 36 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHon . 30 1,95 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
WToro 3a O6en 755 33,98 17,53 [124,04| 789,87 0,63 (15,37 (15,99 158,88[391,19|142,2 [ 9,2
MonagHuk
417,02 |pebeLuok LLKonbHbINA. 100 8,04 | 9,22 |61,56 361,38
577,04 |HannTok 13 BULLIHK.. 200 0,16 | 0,04 |17,09 72,6 0,01 3 17,53| 6 7,35 10,15
WToro 3a NMonaHuk 300 8,2 |9,26 |78,65| 433,98 0,01 3 17,53 6 7,35 | 0,15
WToro 3a AeHb 62,72 148,91 254,54 1711,93 | 0,93 |20,28 | 45,99 248,911691,56[256,91| 14,42




CocrtaBun TexHonor1 YTBepaun
M.M.




OO0 "KoMBUHAT WKONBHOro NUTaHmns" MpunoxeHne 8 CanlNuH 2.3/2.4.3590-20
OcHOBHOEe MeHIo n nuuieBas UEeHHOCTb NpUroToBnAeMbIX 6J1l0n,

PauunoH: UngnBupgyansHoe MmeHro CyxoB C.A. (178wk) [leHb: NoHeaenbHUK Ce3o0H: OceHb-3uma
1 OeHb Hepens: 1 Bo3spacrT:
Muwesble OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHeparnbHble BellecTBa
Ne n 6 Macca BeLuecTBa (r) TMyeckas (mr)
peu. puem nuumM, HanMeHoBaHue broaa nopLMK LLEHHOCTb
b XK Y (kkar) B1 (¢} A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
916,04Kalua nwéHHas xuakasa Ha Boae ¢ 200 4.6 | 5,52 131,59 194.,4 0,17 21,09193,81135,03| 1,12
pacTUTenbHbIM Macrnom
392 |Yaw (c caxapom) 200/11 ] 0,07 | 0,02 | 11,1 44,86 0,03 11,131 2,72 [ 3,49 | 0,3
817,01|Xneb6 nWeHUYHbIN.. 30 2,76 | 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 1.1
WToro 3a 3aBTpak 441 7,43 | 6,39 |60,69| 329,96 0,28 | 0,03 52,22 [161,53|52,52 | 2,52
O6en
97 |Cyn kapTodenbHbIi ¢ 3eneHbio ykpona| 250/1 3,6 |2,93 19,91 120,42 0,16 | 25 28,03 1135,27|33,53 | 1,18
291,15|MNoB 13 NTULBI CO CBEXMM OrypLIOM 250 14,22 114,46 | 49,87 386,5 0,09 | 3,65 |28,64 29,46 |183,85|75,16 | 1,56
668,02|Hanntok n3 4epHo CMOpPOAWHBI. 200 0,21 1 0,08 | 16,5 67,56 0,01 42 17,6 | 6,93 | 8,64 | 0,32
817,02| Xneb nweHUYHbIN 60 552 | 17 36 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHon . 30 1,95 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
WToro 3a O6en 791 25,5 (19,47 [136,38| 822,78 0,38 (70,65 |28,94 97,59 412,45/139,83| 4,89
MongHuk
493,01 |MNpsiHWKK.. 80 4,88 | 3,36 |59,76 288,8
393,02(Yaii c nMMOHOM ¥ caxapom. 200/11/3,5( 0,12 | 0,02 | 11,21 45,5 2,83 13,85( 4,01 | 4,21 | 0,32
WToro 3a NMonaHuk 294,5 5 3,38 (70,97 334,3 2,83 13,851 4,01 | 4,21 | 0,32
WToro 3a AeHb 37,93 129,24 268,04| 1487,04 | 0,66 |73,51 28,94 163,66[677,99/196,56( 7,73




OO0 "KoMBUHAT WKONBHOro NUTaHmns"

MpuMepHOe MeHIo U NULLEeBasA LLIEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6ntoa (nucT 2)
PauunoH: UngnBupgyansHoe meHro CyxoB C.A. (178wk) [leHb: BTOPHUK

MpunoxeHne 8 CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHb-3uma

2 OeHb Hepens: 1 Bo3spacrT:
Muwesble OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
Ne n 6 Macca BeLuecTBa (r) TMyeckas (mr)
peu. puem nuLmM, HanMeHoBaHue broaa nopLMK LLEHHOCTb
b XK Y (kkar) B1 (¢} A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
295,04 |KoTneTbl KypuHble pybreHble.. 50 5,68 | 3,93 | 6,77 85,17 0,03 | 0,29 (13,46 10,94 | 26,4 | 6,38 | 0,49
314,19|Kawa rpeyHeBasi BA3kas C Macrom 150 4,53 | 5,61 |20,55| 150,24 0,12 16,37 [108,09| 73,4 | 2,45
pacTUTENbHbIM.
376,18(Yann ¢ caxapom. 200/11 0,1 | 0,03 |11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
817,01|Xneb6 nweHUYHbIN.. 30 2,76 | 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
WToro 3a 3aBTpak 441 13,07 110,42 156,33 370,82 0,26 | 0,34 (13,46 59,3 [203,61/98,02 | 4,48
O6en
88 |LWu n3 ceexen kanycTbl ¢ kapTodenem| 250/1 1,69 | 4,99 | 9,76 90,71 0,06 (18,78 0,02 43,55 (45,68 123,02 | 0,76
1 3eeHblo ykpona
247,11|®une kypuHoe TywéHoe (6e3 Tomata) 80 13,611 4,82 | 2,25 106,82 0,05 | 1,77 | 39,2 14,491111,8|57,04 | 0,99
312,06 |KapTodenbHoe nope Ha oTBape ¢ 150 2,46 | 4,76 |13,56 106,92 0,13 | 5,12 14,83 163,82 25,21 0,98
MacsioM NOACOSTHEYHbIM
797,01 |HanuTok kntokBeHHbIN LLIkonbHbIN 200 0,05 | 0,02 |15,32 61,66 1,43 10,921 1,05 | 3,46 | 0,1
817,02| Xneb nweHUYHbIN 60 552 | 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHon . 30 1,95 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
WToro 3a O6en 771 25,28 (16,59 190,99 | 614,41 0,36 | 27,1 39,52 106,29(308,75/|131,23| 4,66
MonagHuk
2 Bytep6poa ¢ noBuanom.. 30/20 237 | 45 |28,49 163,94 0,04 | 0,1 20 97 |228 ] 53 |0,63
350 |Kucenb 200 30,96 | 123,84 9,33 1,9 | 0,1
WToro 3a NMonaHuk 250 2,37 | 45 |59,45| 287,78 0,04 | 0,1 20 19,031 228 | 7,2 0,73
WToro 3a AeHb 40,72 131,51 206,77 1273,01 0,66 (27,54 (72,98 184,62[635,16[236,45( 9,87




000 "KombuHaT WKONbHOro NuTaHms"
MpuMepHOe MeHIo U NULLEBasA LLEHHOCTb NPUroToBnsAemMbIx 6ntog (nuct 3)

PauuoH: UngnBupgyansHoe meHro CyxoB C.A. (178wk) OeHb: cpena

MpunoxeHne 8 CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHb-3uma

3 aeHb Hepens: 1 Bo3spacrT:
Muwesble OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTsa
Ne n 6 Macca BeLuecTBa (r) TMyeckas (mr)
peu. pvem nuum, HaumeHoBaHwue 6nioga nopLMK LLEHHOCTb
[5) X Yy (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
710,04 |BUTOYKM KypUHbIE 6E3 MOMOKa 50 9,92 [ 1,59 | 4,32 71,27 0,04 [ 0,37 | 28,4 7,85 (46,76 (34,45 0,67
b 911,03MakapoHbl OTBapHbIE C pacTUTENbHBLIM 180 6,01 | 7,62 (36,13 | 237,14 |4595| 2,1 | 276 27,75 146,02 (15,42 | 0,99
MacsioM U MKpoW kabaykoBoW
1 533 |Yan co cmopoamHoii 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 | 4,02 | 4,91 | 0,34
817,01|Xneb6 nweHUYHbIN.. 30 2,76 | 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
WToro 3a 3aBTpak 460 18,8 10,09 | 68,1 438,42 46,1 | 11,9 |304,4 68,66 (161,8 168,78 | 3,1
O6en
102,06 (Cyn kapTodenbHbIN C FOPOXOM U 250/1 527 | 4,61 (21,61 149,01 0,2 (6,38 42,95 (88,37 |37,42 | 2,06
yKponom (ans guer)
229,04 |Pbiba TywéHan B TOMaTe € OBOLLAMMU 100 11,941 8,21 | 3,02 132,96 0,11 | 1,41 (18,35 23,23 133,83|25,63 | 0,58
315,02|Puc oTBapHOI C NOACOMHEYHBIM 150 3,63 | 5,02 |31,62 186,18 0,02 5,45 160,73 121,67 | 0,54
Macriom.
349,03 |KomnoT u3 cyxopyKToB. 200 0,06 17,87 71,72 0,4 54,08] 15,4 | 8,05 | 1,25
817,02| Xneb nweHUYHbIN 60 552 | 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb6 pxxaHon . 30 1,95 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
WToro 3a O6en 791 28,37 (19,84 124,22 788,17 0,45 | 8,19 |18,65 148,21(384,73|115,27| 6,26
MonagHuk
415,07 [Kpengenb " CaxapHbivi ". 100 7,24 | 2,1 160,99 291,82 0,06 9,5 9,98 (39,98 6,23 | 0,53
376,18|Yan ¢ caxapom. 200/11 0,1 ] 0,03 11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
WToro 3a NMonaHuk 311 734 1213 | 72 336,53 0,06 | 0,05 | 9,5 21,97 | 44,1 110,47 | 0,97
WToro 3a AeHb 54,51 (32,06 [264,32| 1563,12 |46,61|20,14 [332,55 238,84/590,63[194,52| 10,33




000 "KombuHaT WKONbHOro NuTaHms"
MpuMepHOe MeHIo U NULLEeBasA LLIEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIx 6ntoa (nucT 4)
PauunoH: UHgnBuagyansHoe meHto CyxoB C.A. (178wk) [deHb: 4eTBepr

MpunoxeHne 8 CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHb-3uma

4 neHb Hepens: 1 Bo3spacrT:
Muwesble OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
Ne n 6 Macca BeLuecTBa (r) TMyeckas (mr)
peu. puem nuLmM, HanMeHoBaHue broaa nopLMK LLEHHOCTb
b XK Y (kkar) B1 (¢} A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
247,11|®une kypuHoe TywéHoe (6e3 Tomata) 80 13,61 4,82 | 2,25 106,82 0,05 | 1,77 | 39,2 14,49 (111,8]57,04 | 0,99
314,09|Kawwa rpeyHeBasi BA3kasi C Macrom 130 3,93 | 4,86 (17,81 130,21 0,1 14,19 (93,68 163,61 | 2,12
pacTuTenbHbIM
376,18(Yann ¢ caxapom. 200/11 0,1 | 0,03 |11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
817,01|Xneb6 nweHUYHbIN.. 30 2,76 | 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
WToro 3a 3aBTpak 451 20,4 |10,56 |49,07 | 372,44 0,26 | 1,82 | 39,2 60,67 [274,6 |138,89| 4,65
O6en
82 |Bopuy c kanycTou n kapTohenem c 250/1 1,67 | 4,91 |13,27| 103,95 0,04 (10,11 0,06 46,93 (48,69 125,45 1,11
YKPOMoM.
259,37 |XKapkoe no-gomallHeMy ¢ MSICOM U 250 8,53 128,86 123,95 389,66 0,24 | 4,63 | 0,08 29,2 153,02|46,77 | 2,13
3€NEHbIM rOPOLLKOM.
388,05|HannTok 13 nnoaoBs LUMNOBHMKA. 200 0,68 | 0,28 |23,63 99,76 0,01 ] 0,2 2169| 34 | 546 | 0,64
817,02| Xneb nweHnYHbIN 60 552 | 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHon . 30 1,95 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
WToro 3a O6en 791 18,35136,05 [110,95( 841,67 0,41 (14,94 0,44 120,32[291,51[100,18| 5,71
MonagHuk
417,07 [pebewwok "LLkonbHbIA" 100 8,04 | 9,22 (60,56 | 357,38 0,13 [ 0,05 | 23,4 21,85183,42 (13,46 | 1,25
577,04 |HannTok U3 BULLIHK.. 200 0,16 | 0,04 |17,09 72,6 0,01 3 17,53| 6 7,35 10,15
WToro 3a NMonaHuk 300 8,2 |9,26 |77,65( 429,98 0,14 | 3,05 | 23,4 39,38 (89,42120,81| 1,4
WToro 3a AeHb 46,95 | 55,87 237,67 1644,09 | 0,81 [19,81]63,04 220,37655,53[259,88| 11,76




OO0 "KoMBUHAT WKONBHOro NUTaHmns"
MpuMepHOe MeHIo U NULLEeBasA LLEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIx 6ntoa (nucT 5)
PauunoH: UngnBupgyansHoe meHro CyxoB C.A. (178wk) [deHb: naTHUua

MpunoxeHne 8 CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHb-3uma

5 neHb Hepens: 1 Bo3spacrT:
Muwesble OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
Ne n 6 Macca BeLuecTBa (r) TMyeckas (mr)
peu. puem nuLmM, HanMeHoBaHue broaa nopLMK LLEHHOCTb
b XK Y (kkar) B1 (¢} A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
288,09 |dune KypmHOe O0TBapHOE. 50 14,68( 0,9 | 0,37 68,3 0,03 | 1,3 (47,81 9,69 (68,41(43,95| 0,78
312,06 |KapTodenbHoe ntope Ha oTBape ¢ 150 2,46 | 4,76 (13,56 | 106,92 0,13 | 5,12 14,83 (63,82 125,21 | 0,98
MacsioM NoACOSNTHEYHbIM
393,02(Yaii c nMMOHOM 1 caxapom. 200/11/3,5( 0,12 | 0,02 | 11,21 45,5 2,83 13,85( 4,01 | 4,21 | 0,32
817,01|Xneb6 nweHUYHbIN.. 30 2,76 | 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
WToro 3a 3aBTpak 4445 120,02 6,53 |43,14| 311,42 0,27 | 9,25 (47,81 58,37 [201,24|87,37 | 3,18
O6en
96 |PacconbHuk JIeHMHrpaackuii ¢ 250/1 217 | 4,74 (15,46 | 113,21 0,09 | 8,43 31,42173,37 (28,62 1,01
3€eNeHblo ykpona
2 912 |WHuuenb 13 nTuupl (6e3 Mmonoka) 60 8,74 19,73 4 138,53 0,05 | 0,88 |19,88 12,62 76,14 9,62 | 0,72
199,05 |Mtope ropoxoBoe ¢ macnom 150 16,39 | 5,37 |33,55 248,09 0,35 76,55 1161,82|66,74 | 5,12
NOACONHEYHbIM
350 |Kucenb 200 30,96 | 123,84 9,33 1,9 | 0,1
817,02| Xneb nweHUYHbIN 60 552 | 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHon . 30 1,95 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
WToro 3a O6en 751 34,77 (21,84 [134,07| 871,97 0,61 | 9,31 (20,18 152,42[397,73|129,38| 8,78
MonagHuk
493,01 |MpsiHWKN.. 80 4,88 | 3,36 |59,76 288,8
646,08 |HannTok 13 anenbCUHOB. 200 0,04 | 0,02 |16,55 66,54 2,6 14,99 5 6,23 | 0,43
WToro 3a NMonaHuk 280 4,92 | 3,38 (76,31 355,34 2,6 1499 5 6,23 | 0,43
WToro 3a AeHb 59,71 (31,75 [253,52| 1538,73 | 0,88 |21,16 (67,99 225,781603,97222,98| 12,39




000 "KombuHaT WKONbHOro NuTaHms"
MpuMepHOe MeHIo U NULLEeBasA LLEHHOCTb NPUroToBnsAemMbIx 6ntog (nucT 6)
PauuoH: UHauBuayansbHoe meHo CyxoB C.A. (178wk) [eHb: cy66oTa

MpunoxeHne 8 CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHb-3uma

6 neHb Hepens: 1 Bo3spacrT:
Muwesble OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTsa
Ne n 6 Macca BeLuecTBa (r) TMyeckas (mr)
peu. pvem nuum, HaumeHoBaHwue 6nioga nopLMK LLEHHOCTb
[5) X Yy (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
268,6 |LUHnuenb 13 cBuHuHLI (6e3 xneba) 50 5,66 (25,07 4,3 265,47 0,18 | 0,49 8,35 (67,38 (11,32 0,75
315,02|Puc oTBapHOI C NOACOMHEYHBIM 150 3,63 | 5,02 [31,62| 186,18 0,02 5,45 (60,73 (21,67 | 0,54
Macriom.
376,18|Yan ¢ caxapom. 200/11 0,1 ] 0,03 11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
817,01|Xneb6 nweHUYHbIN.. 30 2,76 | 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
WToro 3a 3aBTpak 441 12,15130,97 |64,93 | 587,06 0,31 | 0,54 45,79 197,23|51,23 | 2,83
O6en
101 [Cyn kapTodenbHbIN C MWEeHOM C 10/250/1 | 4,51 | 3,57 (20,16 | 130,81 0,12 | 8,93 | 3,68 30,64 184,98 (31,56 | 1,05
pbIGoi 1 ykponom
289,05|MTnua TyweHas c oBowamm (6e3 180 9,79 | 9,77 117,31 195,13 0,13 | 9,8 |17,34 30,28 |124,05|38,16 | 1,55
CMeTaHbl)
349,03 |KomnoT u3 cyxopyKToB. 200 0,06 17,87 71,72 0,4 54,08 15,4 | 8,05 | 1,25
817,02| Xneb nweHnYHbIN 60 552 | 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb6 pxxaHon . 30 1,95 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
WToro 3a O6en 731 21,83 (15,34 [105,44| 645,96 0,37 (19,13 21,32 137,5 [310,83|100,27| 5,68
MonagHuk
410 [BaTpywka c noBuanom 90 5,65 | 3,38 |58,36 | 286,46 0,09 | 0,18 |10,49 19,82 157,35[11,57 | 1,21
668,02|Hanntok n3 4epHo CMOpPOAWHBI. 200 0,21 1 0,08 | 16,5 67,56 0,01 42 17,6 | 6,93 | 8,64 | 0,32
WToro 3a NMonaHuk 290 5,86 | 3,46 |74,86| 354,02 0,1 |42,1810,49 37,42 (64,28 120,21 | 1,53
WToro 3a AeHb 39,84 (49,77 [245,23| 1587,04 | 0,78 |61,85 (31,81 220,71|572,34(171,71| 10,04




OO0 "KoMBUHAT WKONBHOro NUTaHmns"
MpuMepHOe MeHIo U NULLEeBasA LLEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIx 6ntoa (nucT 7)
PauunoH: UngnBupgyansHoe MmeHro CyxoB C.A. (178wk) [leHb: NoHeaenbHUK

MpunoxeHne 8 CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHb-3uma

7 neHb Hepensa: 2 Bo3spacrT:
Muwesble OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
Ne n 6 Macca BeLuecTBa (r) TMyeckas (mr)
peu. puem nuLmM, HanMeHoBaHue broaa nopLMK LLEHHOCTb
b XK Y (kkar) B1 (¢} A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
2 Bytepbpoa ¢ noBuanom.. 30/20 2,37 | 45 |28,49 163,94 0,04 | 0,1 20 97 1228 ]| 53 |0,63
175,08 |Kawa Opyx6a Bsiskas Ha Boae ¢ 200/5 | 3,13 | 5,76 |28,69( 179,12 0,07 17,36 (65,46 | 24,39 | 0,69
MacsioM pacTUTENbHbIM
376,18(Yann ¢ caxapom. 200/11 0,1 | 0,03 |11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
WToro 3a 3aBTpak 466 56 (10,29168,19| 387,77 0,11 10,15 | 20 39,05 (92,38 133,93 | 1,76
O6ep
82 |Bopuy c kanycTou u kapTohenem c 250/1 1,67 | 4,91 13,27 103,95 0,04 110,11 0,06 46,93 148,69 25,45 1,11
YKPOMoM.
295,04 |KoTneTbl KypuHble pybreHble.. 50 568 | 3,93 | 6,77 85,17 0,03 | 0,29 |13,46 10,94 | 26,4 | 6,38 | 0,49
2 911 |MakapoHbl OTBapHble C pacTUTENbHbIM 150 5,49 | 4,96 |34,11 203,04 0,06 23,03] 35,4 |11,12] 0,79
mMacrioMm
797,01 |HanuTok kntokBeHHbIN LLIkonbHbIN 200 0,05 | 0,02 |15,32 61,66 1,43 10,921 1,05 | 3,46 | 0,1
817,02| Xneb nweHnYHbIN 60 552 | 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHon . 30 1,95 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
WToro 3a O6en 741 20,36 15,82 [119,57| 702,12 0,25 (11,83(13,82 114,32[197,94(68,91 | 4,32
MonagHuk
493,01 |MpsiHWKK.. 80 4,88 | 3,36 |59,76 288,8
376,18(Yann ¢ caxapom. 200/11 0,1 | 0,03 |11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
WToro 3a NMonaHuk 291 4,98 | 3,39 |70,77| 333,51 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
WToro 3a AeHb 30,94 | 29,5 [258,53| 14234 0,36 (12,03 (33,82 165,36[294,44/107,08 6,52




OO0 "KoMBUHAT WKONBHOro NUTaHmns" MpunoxeHne 8 CanlNuH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOe MeHIo U NULLEeBasA LLEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIx 6ntog (nucT 8)

PauunoH: UngnBupgyansHoe meHro CyxoB C.A. (178wk) [leHb: BTOPHUK Ce3o0H: OceHb-3uma
8 neHb Hepensa: 2 Bo3spacrT:
Muwesble OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
Ne n 6 Macca BeLuecTBa (r) TMyeckas (mr)
peu. puem nuLmM, HanMeHoBaHue broaa nopLMK LLEHHOCTb
b XK Y (kkar) B1 (¢} A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
403,1 [MnoB c msicom, KyKypy3a 245 15,05 (21,66 |48,67 | 449,82 0,14 | 1,82 | 0,13 31,81 160,61(52,13 | 1,55
KOHCEepBUPOBaHHas
393,02(Yaii c nMMOHOM ¥ caxapom. 200/11/3,5( 0,12 | 0,02 | 11,21 45,5 2,83 13,85( 4,01 | 4,21 | 0,32
817,01|Xneb6 nWeHUYHbIN.. 30 2,76 | 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
WToro 3a 3aBTpak 489,5 17,93 (22,53 77,88 | 586,02 0,25 | 4,65 | 0,13 65,66 [229,62|70,34 | 2,97
O6ep
103,19(Cyn kapTOodenbHbI C BEPMULLENBIO 1 250/1 2,75 | 2,46 |22,88 124,66 0,1 | 8,84 28,87 65 |26,56] 1,03
YKPOMOM .
247,03|Pbiba TyLwEHas Cc oBOLLaMU . 80 76 |4,15 | 2,17 76,43 0,06 | 1,06 | 4,92 28,73 130,61(34,29 | 0,58
312,18|KapTodenbHoe ntope Ha oTBape ¢ 170 3,08 | 4,94 |14,86 116,22 0,15 | 7,12 21,45176,54 129,711 1,13
MacsioM NOACOSTHEYHBIM C 3€MNEHBIM
FOPOLLKOM
350 |Kucenb 200 30,96 | 123,84 9,33 1,9 | 0,1
817,02| Xneb nweHnYHbIN 60 552 | 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHon . 30 1,95 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
WToro 3a O6en 791 20,9 |13,55(120,97| 689,45 0,43 (17,02 5,22 110,88[358,55(114,96| 4,67
MonagHuk
994,07 |CywwKu... 50 4,16 |18,75| 33,3 318,59
349,03 |KomnoT u3 cyxopyKToB. 200 0,06 17,87 71,72 0,4 54,08] 15,4 | 8,05 | 1,25
WToro 3a NMonaHuk 250 4,22 118,75 (51,17 | 390,31 0,4 54,08 15,4 | 8,05 | 1,25
WToro 3a AeHb 43,05 |54,83 250,02 1665,78 | 0,68 (22,07 | 5,35 230,62/603,57(193,35| 8,89




OO0 "KoMBUHAT WKONBHOro NUTaHmns"
MpuMepHOe MeHIo U NULLEeBasA LLEHHOCTb NPUroToBNsAemMbIx 6ntoa (nucT 9)
PauuoH: UngnBupgyansHoe meHro CyxoB C.A. (178wk) OeHb: cpena

MpunoxeHne 8 CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHb-3uma

9 neHb Hepensa: 2 Bo3spacrT:
Muwesble OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
Ne n 6 Macca BeLuecTBa (r) TMyeckas (mr)
peu. puem nuLmM, HanMeHoBaHue broaa nopLMK LLEHHOCTb
b XK Y (kkar) B1 (¢} A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
305,02 |KoTneTbl pybneHblie n3 ntuubl 6e3 60 11,35 2,26 | 8,28 98,86 0,05 | 0,4 (33,29 9,74 (54,14 (38,46 | 0,85
Morsioka.
2 911 |MakapoHbl OTBapHble C pacTUTENbHbIM 150 5,49 | 4,96 |34,11 203,04 0,06 23,03] 354 |11,12] 0,79
mMacrioMm
376,18(Yann ¢ caxapom. 200/11 0,1 | 0,03 |11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
817,01|Xneb6 nweHUYHbIN.. 30 2,76 | 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 1.1
WToro 3a 3aBTpak 451 19,7 | 81 | 71,4 437,31 0,22 | 0,45 [33,29 64,76 [158,66|67,82 | 3,18
O6en
102,06 (Cyn kapTodenbHbIN C FOPOXOM U 250/1 5,27 | 4,61 |21,61 149,01 0,2 | 6,38 42,95 188,37 | 37,42 | 2,06
yKponom (ans guer)
268,57 |LLUH1uenb 13 CBUHUHDI 50 5,51 (21,86 | 8,17 251,46 0,17 | 0,5 1,9 9,93 (61,51 (10,31| 0,78
314,19|Kawa rpeyHeBasi BA3kas C Macrnom 150 4,53 | 5,61 |20,55 150,24 0,12 16,37 [108,09| 73,4 | 2,45
pacTUTENbHbIM.
388,05|HannTok n3 nnoaoB LUMNOBHMKA. 200 0,68 | 0,28 |23,63 99,76 0,01 ]| 0,2 2169| 34 | 546 | 0,64
817,02| Xneb nweHUYHbIN 60 552 | 17 36 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHon . 30 1,95 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
WToro 3a O6en 741 23,46 | 34,36 [124,06] 898,77 0,62 [ 7,08 | 2,2 113,44[347,77(149,09| 7,76
MonagHuk
764,02 |Mntowka " MockoBckas " 100 7,38 | 9,74 (60,18 357,9 0,07 | 7,28 5 19,23 (42,35] 9,03 | 0,72
1416 |KoMnoT 13 BULIHN CBEXEN 200 0,32 | 0,08 |28,21 114,84 0,01 | 6,02 22,85112,03112,05] 0,27
WToro 3a NMonaHuk 300 7,7 9,82 |88,39| 472,74 0,08 | 13,3 5 42,08 154,38 21,08 | 0,99
WToro 3a AeHb 50,86 | 52,28 [283,85( 1808,82 | 0,92 |20,83 40,49 220,28/560,81237,99| 11,93




OO0 "KoMBUHAT WKONBHOro NUTaHmns" MpunoxeHne 8 CanlNuH 2.3/2.4.3590-20
NMpuMepHOe MeHIo U NULLEeBasA LIEHHOCTb NpUroToBnsembix 6ntog (nuct 10)

PauunoH: UHgnBuagyansHoe meHto CyxoB C.A. (178wk) [deHb: 4eTBepr Ce3o0H: OceHb-3uma
10 oeHb Hepensa: 2 Bo3spacrT:
Muwesble OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTsa
Ne n 6 Macca BeLuecTBa (r) TMyeckas (mr)
peu. pvem nuum, HaumeHoBaHwue 6nioga nopLMK LLEHHOCTb
[5) X Yy (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
734,01|MnoB ¢ Kyparoin ¢ Macrnom 180 4,14 | 7,73 |45,11| 266,57 0,04 | 0,58 26,96 | 77,45 (33,88 | 0,97
pacTuTenbHbIM
350 |Kucenb 200 30,96 [ 123,84 9,33 1,9 | 0,1
817,01|Xneb6 nWeHUYHbIN.. 30 2,76 | 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
Wtoro 3a 3aBTpak 410 6,9 | 8,58 [94,07| 481,11 0,15 | 0,58 56,29 [142,45(49,78 | 2,17
O6ep
99,11 |Cyn OBOLUHOW C 3eMeHbto yKpona. 250/1 1,76 | 4,43 |11,15 91,51 0,08 (11,63 36,25 52,92 (24,27 | 0,82
259,4 |>XKapkoe no-gomalLHeMy ¢ MSICOM U 250 8,36 | 28,9 (24,79 392,7 0,23 | 4,32 | 0,08 33,34 [149,07(45,26 [ 2
KYKypYy30W KOHCEepBMPOBaHHOM
646,08 |HannTok 13 anenbCUHOB. 200 0,04 | 0,02 |16,55 66,54 2,6 14,99 5 6,23 | 0,43
817,02| Xneb nweHUYHbIN 60 552 | 17 36 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxxaHon . 30 1,95 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
WToro 3a O6en 791 17,63 135,35 [102,59 799,05 0,43 [18,55] 0,38 107,08[293,39(98,26 | 5,08
MongHuk
548,03BuTyLwka ¢ M3tOMOM 100 7,65 | 7,55 |54,58 | 316,87 0,13 0,03 249 | 88,7 |14,64 | 1,31
1 533 |Yan co cmopoamHoii 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 | 4,02 | 4,91 | 0,34
Wroro 3a MonpHuk 300 7,76 | 7,58 |64,23 | 356,18 0,13 | 9,43 | 0,03 37,96 192,72 (19,55 | 1,65
WToro 3a AeHb 32,29 (51,51 [260,89| 1636,34 | 0,71 |28,56 | 0,41 201,33[528,56|167,59| 8,9




OO0 "KoMBUHAT WKONBHOro NUTaHmns"
NMpuMepHOe MeHIo U NULLEeBasA LIEHHOCTb NPUroToBnsAembIx 6ntog (nuct 11)
PauunoH: UngnBupgyansHoe meHro CyxoB C.A. (178wk) [deHb: naTHUua

MpunoxeHne 8 CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHb-3uma

11 oeHb Hepensa: 2 Bo3spacrT:
Muwesble OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
Ne n 6 Macca BeLuecTBa (r) TMyeckas (mr)
peu. puem nuLmM, HanMeHoBaHue broaa nopLMK LLEHHOCTb
b XK Y (kkar) B1 (¢} A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
2 912 |WHuuenb 13 nTuupl (6e3 Monoka) 60 8,74 | 9,73 4 138,53 0,05 | 0,88 19,88 12,62 (76,141 9,62 | 0,72
312,06 |KapTodenbHoe ntope Ha oTBape ¢ 150 2,46 | 4,76 (13,56 | 106,92 0,13 | 5,12 14,83 (63,82 125,21 | 0,98
MacsioM NoACOSNTHEYHbIM
393,02(Yaii c nMMOHOM 1 caxapom. 200/11/3,5( 0,12 | 0,02 | 11,21 45,5 2,83 13,85( 4,01 | 4,21 | 0,32
817,01|Xneb6 nweHUYHbIN.. 30 2,76 | 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
WToro 3a 3aBTpak 454,5 14,08 (15,36 |46,77 | 381,65 0,29 | 8,83 (19,88 61,3 [208,97|53,04 | 3,12
O6en
88 |LWu n3 ceexen kanycTbl ¢ kapTodenem| 250/1 1,69 | 4,99 | 9,76 90,71 0,06 (18,78 0,02 43,55 (45,68 123,02 | 0,76
1 3eeHblo ykpona
247,11|®une kypuHoe TywéHoe (6e3 Tomata) 80 13,611 4,82 | 2,25 106,82 0,05 | 1,77 | 39,2 14,491111,8|57,04 | 0,99
203,04 |Bepmuiuens oTBapHasi C Macrnom 150 5,49 | 4,96 |34,11 203,04 0,06 15,5 35,2110,98| 0,78
pacTuTenbHbIM
349,03 |KomnoT u3 cyxopyKToB. 200 0,06 17,87 71,72 0,4 54,08] 15,4 | 8,05 | 1,25
817,02| Xneb nweHUYHbIN 60 552 | 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHon . 30 1,95 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
WToro 3a O6en 771 28,32 (16,77 |114,09] 720,59 0,29 (20,95 (39,52 150,12[294,491121,59| 5,61
MonagHuk
497,03BaTtpywika C MNOBUASIOM . 90 5,65 | 3,38 (58,36 | 286,46 0,09 | 0,18 (10,49 19,82 (57,35|11,57 | 1,21
668,02|Hanntok n3 yepHo CMOpPOAWHBI. 200 0,21 1 0,08 | 16,5 67,56 0,01 42 17,6 | 6,93 | 8,64 | 0,32
WToro 3a NMonaHuk 290 5,86 | 3,46 |74,86| 354,02 0,1 [42,18]10,49 37,42 (64,28 120,21 | 1,53
WToro 3a AeHb 48,26 | 35,59 235,72 1456,26 | 0,68 [71,96 |69,89 248,84|567,74(194,84| 10,26




OO0 "KoMBUHAT WKONBHOro NUTaHmns"

NMpuMepHOe MeHIo U NULLEeBasA LIEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIx 6ntoa (nucT 12)

PauuoH: UHauBuayansbHoe meHo CyxoB C.A. (178wk) [eHb: cy66oTa

MpunoxeHne 8 CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHb-3uma

12 oeHb Hepensa: 2 Bo3spacrT:
Muwesble OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
Ne n 6 Macca BeLuecTBa (r) TMyeckas (mr)
peu. puem nuLmM, HanMeHoBaHue broaa nopLMK LLEHHOCTb
b XK Y (kkar) B1 (¢} A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
458,01UpbInnsTa TyweHble ¢ coycom 6e3 80 13,15(15,63 | 2,29 202,43 0,06 | 1,86 [ 30 24,14 117,16 15,72 | 1,08
Tomara
314,19|Kawa rpeyHeBasi BA3kasi C Macrnom 150 4,53 | 5,61 |20,55 150,24 0,12 16,37 [108,09| 73,4 | 2,45
pacTUTENbHbIM.
376,18(Yann ¢ caxapom. 200/11 0,1 | 0,03 |11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
817,01|Xneb nweHnYHbIN.. 30 2,76 [ 0,85 [ 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
WToro 3a 3aBTpak 471 20,54 122,12 (51,85| 488,08 0,29 [ 1,91 [ 30 72,5 [294,37/107,36| 5,07
O6en
106 [Cyn kapTodenbHbI C 14/250/1 | 4,22 | 2,96 [18,27 116,6 0,13 (12,08 | 3,09 34,85 [100,04(37,94 | 1,25
hbpuKkagenbkamu pbiGHbIMY U YKPONOM
599,05| TedpTenu KypuHble (C pUCOBOI MYKOW) 50 586 | 7,18 | 5,57 110,34 0,03 10,69 | 12,6 9,99 |37,93] 8,79 | 0,57
199,05 |Mtope ropoxoBoe ¢ macnom 150 16,39 | 5,37 |33,55 248,09 0,35 76,55 1161,82|66,74 | 5,12
NOACONHEYHbIM
646,08 |HannTok 13 anenbCUHOB. 200 0,04 | 0,02 |16,55 66,54 2,6 14,99 5 6,23 | 0,43
817,02| Xneb nweHUYHbIN 60 552 | 17 36 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHon . 30 1,95 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
WToro 3a O6en 755 33,98 17,53 [124,04| 789,87 0,63 (15,37 (15,99 158,88[391,19|142,2 [ 9,2
MonagHuk
417,02 |pebeLuok LLKonbHbINA. 100 8,04 | 9,22 |61,56 361,38
577,04 |HannTok 13 BULLIHK.. 200 0,16 | 0,04 |17,09 72,6 0,01 3 17,53| 6 7,35 10,15
WToro 3a NMonaHuk 300 8,2 |9,26 |78,65| 433,98 0,01 3 17,53 6 7,35 | 0,15
WToro 3a AeHb 62,72 148,91 254,54 1711,93 | 0,93 |20,28 | 45,99 248,911691,56[256,91| 14,42




CocrtaBun TexHonor1 YTBepaun
M.M.




