


ООО "Комбинат школьного питания"Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Основное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Рацион: Индивидуальное меню Сухов С.А. (178шк)День:понедельникСезон:Осень-Зима
1 деньНеделя:1Возраст:

№
рец.Прием пищи, наименование блюдаМасса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)Минеральные вещества 
(мг)

БЖУB1CAECaPMgFe

123456789101112131415
Завтрак

2 916,02Каша пшённая жидкая на воде с 
растительным маслом

2004,65,5231,59194,40,1721,0993,8135,031,12

392Чай (с сахаром)200/110,070,0211,144,860,0311,132,723,490,3
817,01Хлеб  пшеничный..302,760,851890,70,112065141,1
Итого за Завтрак4417,436,3960,69329,960,280,0352,22161,5352,522,52

Обед
97Суп картофельный с зеленью укропа250/13,62,9319,91120,420,162528,03135,2733,531,18

291,15Плов из птицы со свежим огурцом25014,2214,4649,87386,50,093,6528,6429,46183,8575,161,56
668,02Напиток из черной  смородины.2000,210,0816,567,560,014217,66,938,640,32
817,02 Хлеб  пшеничный605,521,736181,40,0712398,40,66

756 Хлеб ржаной .301,950,314,166,90,050,310,547,414,11,17
Итого за Обед79125,519,47136,38822,780,3870,6528,9497,59412,45139,834,89

Полдник
493,01Пряники..804,883,3659,76288,8
393,02Чай с лимоном  и  сахаром.200/11/3,50,120,0211,2145,52,8313,854,014,210,32
Итого за Полдник294,553,3870,97334,32,8313,854,014,210,32
Итого за день37,9329,24268,041487,040,6673,5128,94163,66577,99196,567,73



ООО "Комбинат школьного питания"Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)
Рацион: Индивидуальное меню Сухов С.А. (178шк)День:вторникСезон:Осень-Зима
2 деньНеделя:1Возраст:

№
рец.Прием пищи, наименование блюдаМасса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)Минеральные вещества 
(мг)

БЖУB1CAECaPMgFe

123456789101112131415
Завтрак

295,04Котлеты куриные рубленые..505,683,936,7785,170,030,2913,4610,9426,46,380,49
314,19Каша гречневая вязкая с маслом 

растительным.
1504,535,6120,55150,240,1216,37108,0973,42,45

376,18Чай    с  сахаром.200/110,10,0311,0144,710,0511,994,124,240,44
817,01Хлеб  пшеничный..302,760,851890,70,112065141,1
Итого за Завтрак44113,0710,4256,33370,820,260,3413,4659,3203,6198,024,48

Обед
88Щи из свежей капусты с картофелем 

и зеленью укропа
250/11,694,999,7690,710,0618,780,0243,5545,6823,020,76

247,11Филе куриное тушёное (без томата)8013,614,822,25106,820,051,7739,214,49111,857,040,99
312,06Картофельное пюре на отваре с 

маслом подсолнечным
1502,464,7613,56106,920,135,1214,8363,8225,210,98

797,01Напиток клюквенный  Школьный 2000,050,0215,3261,661,4310,921,053,460,1
817,02 Хлеб  пшеничный605,521,736181,40,0712398,40,66

756 Хлеб ржаной .301,950,314,166,90,050,310,547,414,11,17
Итого за Обед77125,2816,5990,99614,410,3627,139,52106,29308,75131,234,66

Полдник
2Бутерброд с повидлом..30/202,374,528,49163,940,040,1209,722,85,30,63

350Кисель   20030,96123,849,331,90,1
Итого за Полдник2502,374,559,45287,780,040,12019,0322,87,20,73
Итого за день40,7231,51206,771273,010,6627,5472,98184,62535,16236,459,87



ООО "Комбинат школьного питания"Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)
Рацион: Индивидуальное меню Сухов С.А. (178шк)День:средаСезон:Осень-Зима
3 деньНеделя:1Возраст:

№
рец.Прием пищи, наименование блюдаМасса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)Минеральные вещества 
(мг)

БЖУB1CAECaPMgFe

123456789101112131415
Завтрак

710,04Биточки куриные без молока509,921,594,3271,270,040,3728,47,8546,7634,450,67
2 911,02Макароны отварные с растительным 

маслом и икрой кабачковой
1806,017,6236,13237,1445,952,127627,7546,0215,420,99

1 533Чай со смородиной2000,110,039,6539,319,4313,064,024,910,34
817,01Хлеб  пшеничный..302,760,851890,70,112065141,1
Итого за Завтрак46018,810,0968,1438,4246,111,9304,468,66161,868,783,1

Обед
102,06Суп картофельный с горохом и 

укропом (для диет)
250/15,274,6121,61149,010,26,3842,9588,3737,422,06

229,04Рыба тушёная в томате  с овощами10011,948,213,02132,960,111,4118,3523,23133,8325,630,58
315,02Рис отварной с подсолнечным 

маслом.
1503,635,0231,62186,180,025,4560,7321,670,54

349,03Компот из сухофруктов.2000,0617,8771,720,454,0815,48,051,25
817,02 Хлеб  пшеничный605,521,736181,40,0712398,40,66

756 Хлеб ржаной .301,950,314,166,90,050,310,547,414,11,17
Итого за Обед79128,3719,84124,22788,170,458,1918,65148,21384,73115,276,26

Полдник
415,07Крендель  " Сахарный ".1007,242,160,99291,820,069,59,9839,986,230,53
376,18Чай    с  сахаром.200/110,10,0311,0144,710,0511,994,124,240,44
Итого за Полдник3117,342,1372336,530,060,059,521,9744,110,470,97
Итого за день54,5132,06264,321563,1246,6120,14332,55238,84590,63194,5210,33



ООО "Комбинат школьного питания"Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)
Рацион: Индивидуальное меню Сухов С.А. (178шк)День:четвергСезон:Осень-Зима
4 деньНеделя:1Возраст:

№
рец.Прием пищи, наименование блюдаМасса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)Минеральные вещества 
(мг)

БЖУB1CAECaPMgFe

123456789101112131415
Завтрак

247,11Филе куриное тушёное (без томата)8013,614,822,25106,820,051,7739,214,49111,857,040,99
314,09Каша гречневая вязкая с маслом 

растительным
1303,934,8617,81130,210,114,1993,6863,612,12

376,18Чай    с  сахаром.200/110,10,0311,0144,710,0511,994,124,240,44
817,01Хлеб  пшеничный..302,760,851890,70,112065141,1
Итого за Завтрак45120,410,5649,07372,440,261,8239,260,67274,6138,894,65

Обед
82Борщ с капустой и картофелем с 

укропом.
250/11,674,9113,27103,950,0410,110,0646,9348,6925,451,11

259,37Жаркое по-домашнему с мясом и 
зелёным горошком.

2508,5328,8623,95389,660,244,630,0829,2153,0246,772,13

388,05Напиток из плодов шиповника.2000,680,2823,6399,760,010,221,693,45,460,64
817,02 Хлеб  пшеничный605,521,736181,40,0712398,40,66

756 Хлеб ржаной .301,950,314,166,90,050,310,547,414,11,17
Итого за Обед79118,3536,05110,95841,670,4114,940,44120,32291,51100,185,71

Полдник
417,07Гребешок  "Школьный"1008,049,2260,56357,380,130,0523,421,8583,4213,461,25
577,04Напиток из вишни..2000,160,0417,0972,60,01317,5367,350,15
Итого за Полдник3008,29,2677,65429,980,143,0523,439,3889,4220,811,4
Итого за день46,9555,87237,671644,090,8119,8163,04220,37655,53259,8811,76



ООО "Комбинат школьного питания"Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)
Рацион: Индивидуальное меню Сухов С.А. (178шк)День:пятницаСезон:Осень-Зима
5 деньНеделя:1Возраст:

№
рец.Прием пищи, наименование блюдаМасса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)Минеральные вещества 
(мг)

БЖУB1CAECaPMgFe

123456789101112131415
Завтрак

288,09Филе куриное отварное.5014,680,90,3768,30,031,347,819,6968,4143,950,78
312,06Картофельное пюре на отваре с 

маслом подсолнечным
1502,464,7613,56106,920,135,1214,8363,8225,210,98

393,02Чай с лимоном  и  сахаром.200/11/3,50,120,0211,2145,52,8313,854,014,210,32
817,01Хлеб  пшеничный..302,760,851890,70,112065141,1
Итого за Завтрак444,520,026,5343,14311,420,279,2547,8158,37201,2487,373,18

Обед
96Рассольник Ленинградский с 

зеленью укропа
250/12,174,7415,46113,210,098,4331,4273,3728,621,01

2 912Шницель из птицы (без молока)608,749,734138,530,050,8819,8812,6276,149,620,72
199,05Пюре гороховое с маслом 

подсолнечным
15016,395,3733,55248,090,3576,55161,8266,745,12

350Кисель   20030,96123,849,331,90,1
817,02 Хлеб  пшеничный605,521,736181,40,0712398,40,66

756 Хлеб ржаной .301,950,314,166,90,050,310,547,414,11,17
Итого за Обед75134,7721,84134,07871,970,619,3120,18152,42397,73129,388,78

Полдник
493,01Пряники..804,883,3659,76288,8
646,08Напиток  из апельсинов. 2000,040,0216,5566,542,614,9956,230,43
Итого за Полдник2804,923,3876,31355,342,614,9956,230,43
Итого за день59,7131,75253,521538,730,8821,1667,99225,78603,97222,9812,39



ООО "Комбинат школьного питания"Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)
Рацион: Индивидуальное меню Сухов С.А. (178шк)День:субботаСезон:Осень-Зима
6 деньНеделя:1Возраст:

№
рец.Прием пищи, наименование блюдаМасса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)Минеральные вещества 
(мг)

БЖУB1CAECaPMgFe

123456789101112131415
Завтрак

268,6Шницель из свинины (без хлеба)505,6625,074,3265,470,180,498,3567,3811,320,75
315,02Рис отварной с подсолнечным 

маслом.
1503,635,0231,62186,180,025,4560,7321,670,54

376,18Чай    с  сахаром.200/110,10,0311,0144,710,0511,994,124,240,44
817,01Хлеб  пшеничный..302,760,851890,70,112065141,1
Итого за Завтрак44112,1530,9764,93587,060,310,5445,79197,2351,232,83

Обед
101Суп картофельный с пшеном с 

рыбой и укропом
10/250/14,513,5720,16130,810,128,933,6830,6484,9831,561,05

289,05Птица тушеная с овощами (без 
сметаны)

1809,799,7717,31195,130,139,817,3430,28124,0538,161,55

349,03Компот из сухофруктов.2000,0617,8771,720,454,0815,48,051,25
817,02 Хлеб  пшеничный605,521,736181,40,0712398,40,66

756 Хлеб ржаной .301,950,314,166,90,050,310,547,414,11,17
Итого за Обед73121,8315,34105,44645,960,3719,1321,32137,5310,83100,275,68

Полдник
410Ватрушка  с  повидлом905,653,3858,36286,460,090,1810,4919,8257,3511,571,21

668,02Напиток из черной  смородины.2000,210,0816,567,560,014217,66,938,640,32
Итого за Полдник2905,863,4674,86354,020,142,1810,4937,4264,2820,211,53
Итого за день39,8449,77245,231587,040,7861,8531,81220,71572,34171,7110,04



ООО "Комбинат школьного питания"Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)
Рацион: Индивидуальное меню Сухов С.А. (178шк)День:понедельникСезон:Осень-Зима
7 деньНеделя:2Возраст:

№
рец.Прием пищи, наименование блюдаМасса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)Минеральные вещества 
(мг)

БЖУB1CAECaPMgFe

123456789101112131415
Завтрак
2Бутерброд с повидлом..30/202,374,528,49163,940,040,1209,722,85,30,63

175,08Каша Дружба вязкая на воде с 
маслом растительным

200/53,135,7628,69179,120,0717,3665,4624,390,69

376,18Чай    с  сахаром.200/110,10,0311,0144,710,0511,994,124,240,44
Итого за Завтрак4665,610,2968,19387,770,110,152039,0592,3833,931,76

Обед
82Борщ с капустой и картофелем с 

укропом.
250/11,674,9113,27103,950,0410,110,0646,9348,6925,451,11

295,04Котлеты куриные рубленые..505,683,936,7785,170,030,2913,4610,9426,46,380,49
2 911Макароны отварные с растительным 

маслом
1505,494,9634,11203,040,0623,0335,411,120,79

797,01Напиток клюквенный  Школьный 2000,050,0215,3261,661,4310,921,053,460,1
817,02 Хлеб  пшеничный605,521,736181,40,0712398,40,66

756 Хлеб ржаной .301,950,314,166,90,050,310,547,414,11,17
Итого за Обед74120,3615,82119,57702,120,2511,8313,82114,32197,9468,914,32

Полдник
493,01Пряники..804,883,3659,76288,8
376,18Чай    с  сахаром.200/110,10,0311,0144,710,0511,994,124,240,44
Итого за Полдник2914,983,3970,77333,510,0511,994,124,240,44
Итого за день30,9429,5258,531423,40,3612,0333,82165,36294,44107,086,52



ООО "Комбинат школьного питания"Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)
Рацион: Индивидуальное меню Сухов С.А. (178шк)День:вторникСезон:Осень-Зима
8 деньНеделя:2Возраст:

№
рец.Прием пищи, наименование блюдаМасса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)Минеральные вещества 
(мг)

БЖУB1CAECaPMgFe

123456789101112131415
Завтрак

403,1Плов с мясом, кукуруза  
консервированная

24515,0521,6648,67449,820,141,820,1331,81160,6152,131,55

393,02Чай с лимоном  и  сахаром.200/11/3,50,120,0211,2145,52,8313,854,014,210,32
817,01Хлеб  пшеничный..302,760,851890,70,112065141,1
Итого за Завтрак489,517,9322,5377,88586,020,254,650,1365,66229,6270,342,97

Обед
103,19Суп картофельный с вермишелью и 

укропом .
250/12,752,4622,88124,660,18,8428,876526,561,03

247,03Рыба тушёная с овощами .807,64,152,1776,430,061,064,9228,73130,6134,290,58
312,18Картофельное пюре на отваре с 

маслом подсолнечным с зелёным 
горошком

1703,084,9414,86116,220,157,1221,4576,5429,711,13

350Кисель   20030,96123,849,331,90,1
817,02 Хлеб  пшеничный605,521,736181,40,0712398,40,66

756 Хлеб ржаной .301,950,314,166,90,050,310,547,414,11,17
Итого за Обед79120,913,55120,97689,450,4317,025,22110,88358,55114,964,67

Полдник
994,07Сушки...504,1618,7533,3318,59
349,03Компот из сухофруктов.2000,0617,8771,720,454,0815,48,051,25
Итого за Полдник2504,2218,7551,17390,310,454,0815,48,051,25
Итого за день43,0554,83250,021665,780,6822,075,35230,62603,57193,358,89



ООО "Комбинат школьного питания"Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)
Рацион: Индивидуальное меню Сухов С.А. (178шк)День:средаСезон:Осень-Зима
9 деньНеделя:2Возраст:

№
рец.Прием пищи, наименование блюдаМасса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)Минеральные вещества 
(мг)

БЖУB1CAECaPMgFe

123456789101112131415
Завтрак

305,02Котлеты рубленые из птицы без 
молока.

6011,352,268,2898,860,050,433,299,7454,1438,460,85

2 911Макароны отварные с растительным 
маслом

1505,494,9634,11203,040,0623,0335,411,120,79

376,18Чай    с  сахаром.200/110,10,0311,0144,710,0511,994,124,240,44
817,01Хлеб  пшеничный..302,760,851890,70,112065141,1
Итого за Завтрак45119,78,171,4437,310,220,4533,2964,76158,6667,823,18

Обед
102,06Суп картофельный с горохом и 

укропом (для диет)
250/15,274,6121,61149,010,26,3842,9588,3737,422,06

268,57Шницель из свинины505,5121,868,17251,460,170,51,99,9361,5110,310,78
314,19Каша гречневая вязкая с маслом 

растительным.
1504,535,6120,55150,240,1216,37108,0973,42,45

388,05Напиток из плодов шиповника.2000,680,2823,6399,760,010,221,693,45,460,64
817,02 Хлеб  пшеничный605,521,736181,40,0712398,40,66

756 Хлеб ржаной .301,950,314,166,90,050,310,547,414,11,17
Итого за Обед74123,4634,36124,06898,770,627,082,2113,44347,77149,097,76

Полдник
764,02Плюшка  " Московская "1007,389,7460,18357,90,077,28519,2342,359,030,72
1 416Компот из вишни свежей2000,320,0828,21114,840,016,0222,8512,0312,050,27
Итого за Полдник3007,79,8288,39472,740,0813,3542,0854,3821,080,99
Итого за день50,8652,28283,851808,820,9220,8340,49220,28560,81237,9911,93



ООО "Комбинат школьного питания"Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)
Рацион: Индивидуальное меню Сухов С.А. (178шк)День:четвергСезон:Осень-Зима
10 деньНеделя:2Возраст:

№
рец.Прием пищи, наименование блюдаМасса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)Минеральные вещества 
(мг)

БЖУB1CAECaPMgFe

123456789101112131415
Завтрак

734,01Плов с курагой с маслом 
растительным

1804,147,7345,11266,570,040,5826,9677,4533,880,97

350Кисель   20030,96123,849,331,90,1
817,01Хлеб  пшеничный..302,760,851890,70,112065141,1
Итого за Завтрак4106,98,5894,07481,110,150,5856,29142,4549,782,17

Обед
99,11Суп овощной с зеленью укропа.250/11,764,4311,1591,510,0811,6336,2552,9224,270,82
259,4Жаркое по-домашнему с мясом и 

кукурузой консервированной
2508,3628,924,79392,70,234,320,0833,34149,0745,262

646,08Напиток  из апельсинов. 2000,040,0216,5566,542,614,9956,230,43
817,02 Хлеб  пшеничный605,521,736181,40,0712398,40,66

756 Хлеб ржаной .301,950,314,166,90,050,310,547,414,11,17
Итого за Обед79117,6335,35102,59799,050,4318,550,38107,08293,3998,265,08

Полдник
1 548,03Витушка с  изюмом1007,657,5554,58316,870,130,0324,988,714,641,31

1 533Чай со смородиной2000,110,039,6539,319,4313,064,024,910,34
Итого за Полдник3007,767,5864,23356,180,139,430,0337,9692,7219,551,65
Итого за день32,2951,51260,891636,340,7128,560,41201,33528,56167,598,9



ООО "Комбинат школьного питания"Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 11)
Рацион: Индивидуальное меню Сухов С.А. (178шк)День:пятницаСезон:Осень-Зима
11 деньНеделя:2Возраст:

№
рец.Прием пищи, наименование блюдаМасса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)Минеральные вещества 
(мг)

БЖУB1CAECaPMgFe

123456789101112131415
Завтрак

2 912Шницель из птицы (без молока)608,749,734138,530,050,8819,8812,6276,149,620,72
312,06Картофельное пюре на отваре с 

маслом подсолнечным
1502,464,7613,56106,920,135,1214,8363,8225,210,98

393,02Чай с лимоном  и  сахаром.200/11/3,50,120,0211,2145,52,8313,854,014,210,32
817,01Хлеб  пшеничный..302,760,851890,70,112065141,1
Итого за Завтрак454,514,0815,3646,77381,650,298,8319,8861,3208,9753,043,12

Обед
88Щи из свежей капусты с картофелем 

и зеленью укропа
250/11,694,999,7690,710,0618,780,0243,5545,6823,020,76

247,11Филе куриное тушёное (без томата)8013,614,822,25106,820,051,7739,214,49111,857,040,99
203,04Вермишель отварная с маслом 

растительным
1505,494,9634,11203,040,0615,535,2110,980,78

349,03Компот из сухофруктов.2000,0617,8771,720,454,0815,48,051,25
817,02 Хлеб  пшеничный605,521,736181,40,0712398,40,66

756 Хлеб ржаной .301,950,314,166,90,050,310,547,414,11,17
Итого за Обед77128,3216,77114,09720,590,2920,9539,52150,12294,49121,595,61

Полдник
1 497,02Ватрушка   с   повидлом .905,653,3858,36286,460,090,1810,4919,8257,3511,571,21
668,02Напиток из черной  смородины.2000,210,0816,567,560,014217,66,938,640,32
Итого за Полдник2905,863,4674,86354,020,142,1810,4937,4264,2820,211,53
Итого за день48,2635,59235,721456,260,6871,9669,89248,84567,74194,8410,26



ООО "Комбинат школьного питания"Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 12)
Рацион: Индивидуальное меню Сухов С.А. (178шк)День:субботаСезон:Осень-Зима
12 деньНеделя:2Возраст:

№
рец.Прием пищи, наименование блюдаМасса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)Минеральные вещества 
(мг)

БЖУB1CAECaPMgFe

123456789101112131415
Завтрак

1 458,01Цыплята тушеные с соусом без 
томата

8013,1515,632,29202,430,061,863024,14117,1615,721,08

314,19Каша гречневая вязкая с маслом 
растительным.

1504,535,6120,55150,240,1216,37108,0973,42,45

376,18Чай    с  сахаром.200/110,10,0311,0144,710,0511,994,124,240,44
817,01Хлеб  пшеничный..302,760,851890,70,112065141,1
Итого за Завтрак47120,5422,1251,85488,080,291,913072,5294,37107,365,07

Обед
106Суп картофельный с 

фрикадельками рыбными и укропом
14/250/14,222,9618,27116,60,1312,083,0934,85100,0437,941,25

599,05Тефтели куриные (с рисовой мукой)505,867,185,57110,340,030,6912,69,9937,938,790,57
199,05Пюре гороховое с маслом 

подсолнечным
15016,395,3733,55248,090,3576,55161,8266,745,12

646,08Напиток  из апельсинов. 2000,040,0216,5566,542,614,9956,230,43
817,02 Хлеб  пшеничный605,521,736181,40,0712398,40,66

756 Хлеб ржаной .301,950,314,166,90,050,310,547,414,11,17
Итого за Обед75533,9817,53124,04789,870,6315,3715,99158,88391,19142,29,2

Полдник
417,02Гребешок Школьный.1008,049,2261,56361,38
577,04Напиток из вишни..2000,160,0417,0972,60,01317,5367,350,15
Итого за Полдник3008,29,2678,65433,980,01317,5367,350,15
Итого за день62,7248,91254,541711,930,9320,2845,99248,91691,56256,9114,42



Составил__________________ Технолог1Утвердил__________________ 
М.П.



ООО "Комбинат школьного питания"Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Основное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Рацион: Индивидуальное меню Сухов С.А. (178шк)День:понедельникСезон:Осень-Зима
1 деньНеделя:1Возраст:

№
рец.Прием пищи, наименование блюдаМасса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)Минеральные вещества 
(мг)

БЖУB1CAECaPMgFe

123456789101112131415
Завтрак

2 916,02Каша пшённая жидкая на воде с 
растительным маслом

2004,65,5231,59194,40,1721,0993,8135,031,12

392Чай (с сахаром)200/110,070,0211,144,860,0311,132,723,490,3
817,01Хлеб  пшеничный..302,760,851890,70,112065141,1
Итого за Завтрак4417,436,3960,69329,960,280,0352,22161,5352,522,52

Обед
97Суп картофельный с зеленью укропа250/13,62,9319,91120,420,162528,03135,2733,531,18

291,15Плов из птицы со свежим огурцом25014,2214,4649,87386,50,093,6528,6429,46183,8575,161,56
668,02Напиток из черной  смородины.2000,210,0816,567,560,014217,66,938,640,32
817,02 Хлеб  пшеничный605,521,736181,40,0712398,40,66

756 Хлеб ржаной .301,950,314,166,90,050,310,547,414,11,17
Итого за Обед79125,519,47136,38822,780,3870,6528,9497,59412,45139,834,89

Полдник
493,01Пряники..804,883,3659,76288,8
393,02Чай с лимоном  и  сахаром.200/11/3,50,120,0211,2145,52,8313,854,014,210,32
Итого за Полдник294,553,3870,97334,32,8313,854,014,210,32
Итого за день37,9329,24268,041487,040,6673,5128,94163,66577,99196,567,73



ООО "Комбинат школьного питания"Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)
Рацион: Индивидуальное меню Сухов С.А. (178шк)День:вторникСезон:Осень-Зима
2 деньНеделя:1Возраст:

№
рец.Прием пищи, наименование блюдаМасса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)Минеральные вещества 
(мг)

БЖУB1CAECaPMgFe

123456789101112131415
Завтрак

295,04Котлеты куриные рубленые..505,683,936,7785,170,030,2913,4610,9426,46,380,49
314,19Каша гречневая вязкая с маслом 

растительным.
1504,535,6120,55150,240,1216,37108,0973,42,45

376,18Чай    с  сахаром.200/110,10,0311,0144,710,0511,994,124,240,44
817,01Хлеб  пшеничный..302,760,851890,70,112065141,1
Итого за Завтрак44113,0710,4256,33370,820,260,3413,4659,3203,6198,024,48

Обед
88Щи из свежей капусты с картофелем 

и зеленью укропа
250/11,694,999,7690,710,0618,780,0243,5545,6823,020,76

247,11Филе куриное тушёное (без томата)8013,614,822,25106,820,051,7739,214,49111,857,040,99
312,06Картофельное пюре на отваре с 

маслом подсолнечным
1502,464,7613,56106,920,135,1214,8363,8225,210,98

797,01Напиток клюквенный  Школьный 2000,050,0215,3261,661,4310,921,053,460,1
817,02 Хлеб  пшеничный605,521,736181,40,0712398,40,66

756 Хлеб ржаной .301,950,314,166,90,050,310,547,414,11,17
Итого за Обед77125,2816,5990,99614,410,3627,139,52106,29308,75131,234,66

Полдник
2Бутерброд с повидлом..30/202,374,528,49163,940,040,1209,722,85,30,63

350Кисель   20030,96123,849,331,90,1
Итого за Полдник2502,374,559,45287,780,040,12019,0322,87,20,73
Итого за день40,7231,51206,771273,010,6627,5472,98184,62535,16236,459,87



ООО "Комбинат школьного питания"Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)
Рацион: Индивидуальное меню Сухов С.А. (178шк)День:средаСезон:Осень-Зима
3 деньНеделя:1Возраст:

№
рец.Прием пищи, наименование блюдаМасса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)Минеральные вещества 
(мг)

БЖУB1CAECaPMgFe

123456789101112131415
Завтрак

710,04Биточки куриные без молока509,921,594,3271,270,040,3728,47,8546,7634,450,67
2 911,02Макароны отварные с растительным 

маслом и икрой кабачковой
1806,017,6236,13237,1445,952,127627,7546,0215,420,99

1 533Чай со смородиной2000,110,039,6539,319,4313,064,024,910,34
817,01Хлеб  пшеничный..302,760,851890,70,112065141,1
Итого за Завтрак46018,810,0968,1438,4246,111,9304,468,66161,868,783,1

Обед
102,06Суп картофельный с горохом и 

укропом (для диет)
250/15,274,6121,61149,010,26,3842,9588,3737,422,06

229,04Рыба тушёная в томате  с овощами10011,948,213,02132,960,111,4118,3523,23133,8325,630,58
315,02Рис отварной с подсолнечным 

маслом.
1503,635,0231,62186,180,025,4560,7321,670,54

349,03Компот из сухофруктов.2000,0617,8771,720,454,0815,48,051,25
817,02 Хлеб  пшеничный605,521,736181,40,0712398,40,66

756 Хлеб ржаной .301,950,314,166,90,050,310,547,414,11,17
Итого за Обед79128,3719,84124,22788,170,458,1918,65148,21384,73115,276,26

Полдник
415,07Крендель  " Сахарный ".1007,242,160,99291,820,069,59,9839,986,230,53
376,18Чай    с  сахаром.200/110,10,0311,0144,710,0511,994,124,240,44
Итого за Полдник3117,342,1372336,530,060,059,521,9744,110,470,97
Итого за день54,5132,06264,321563,1246,6120,14332,55238,84590,63194,5210,33



ООО "Комбинат школьного питания"Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)
Рацион: Индивидуальное меню Сухов С.А. (178шк)День:четвергСезон:Осень-Зима
4 деньНеделя:1Возраст:

№
рец.Прием пищи, наименование блюдаМасса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)Минеральные вещества 
(мг)

БЖУB1CAECaPMgFe

123456789101112131415
Завтрак

247,11Филе куриное тушёное (без томата)8013,614,822,25106,820,051,7739,214,49111,857,040,99
314,09Каша гречневая вязкая с маслом 

растительным
1303,934,8617,81130,210,114,1993,6863,612,12

376,18Чай    с  сахаром.200/110,10,0311,0144,710,0511,994,124,240,44
817,01Хлеб  пшеничный..302,760,851890,70,112065141,1
Итого за Завтрак45120,410,5649,07372,440,261,8239,260,67274,6138,894,65

Обед
82Борщ с капустой и картофелем с 

укропом.
250/11,674,9113,27103,950,0410,110,0646,9348,6925,451,11

259,37Жаркое по-домашнему с мясом и 
зелёным горошком.

2508,5328,8623,95389,660,244,630,0829,2153,0246,772,13

388,05Напиток из плодов шиповника.2000,680,2823,6399,760,010,221,693,45,460,64
817,02 Хлеб  пшеничный605,521,736181,40,0712398,40,66

756 Хлеб ржаной .301,950,314,166,90,050,310,547,414,11,17
Итого за Обед79118,3536,05110,95841,670,4114,940,44120,32291,51100,185,71

Полдник
417,07Гребешок  "Школьный"1008,049,2260,56357,380,130,0523,421,8583,4213,461,25
577,04Напиток из вишни..2000,160,0417,0972,60,01317,5367,350,15
Итого за Полдник3008,29,2677,65429,980,143,0523,439,3889,4220,811,4
Итого за день46,9555,87237,671644,090,8119,8163,04220,37655,53259,8811,76



ООО "Комбинат школьного питания"Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)
Рацион: Индивидуальное меню Сухов С.А. (178шк)День:пятницаСезон:Осень-Зима
5 деньНеделя:1Возраст:

№
рец.Прием пищи, наименование блюдаМасса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)Минеральные вещества 
(мг)

БЖУB1CAECaPMgFe

123456789101112131415
Завтрак

288,09Филе куриное отварное.5014,680,90,3768,30,031,347,819,6968,4143,950,78
312,06Картофельное пюре на отваре с 

маслом подсолнечным
1502,464,7613,56106,920,135,1214,8363,8225,210,98

393,02Чай с лимоном  и  сахаром.200/11/3,50,120,0211,2145,52,8313,854,014,210,32
817,01Хлеб  пшеничный..302,760,851890,70,112065141,1
Итого за Завтрак444,520,026,5343,14311,420,279,2547,8158,37201,2487,373,18

Обед
96Рассольник Ленинградский с 

зеленью укропа
250/12,174,7415,46113,210,098,4331,4273,3728,621,01

2 912Шницель из птицы (без молока)608,749,734138,530,050,8819,8812,6276,149,620,72
199,05Пюре гороховое с маслом 

подсолнечным
15016,395,3733,55248,090,3576,55161,8266,745,12

350Кисель   20030,96123,849,331,90,1
817,02 Хлеб  пшеничный605,521,736181,40,0712398,40,66

756 Хлеб ржаной .301,950,314,166,90,050,310,547,414,11,17
Итого за Обед75134,7721,84134,07871,970,619,3120,18152,42397,73129,388,78

Полдник
493,01Пряники..804,883,3659,76288,8
646,08Напиток  из апельсинов. 2000,040,0216,5566,542,614,9956,230,43
Итого за Полдник2804,923,3876,31355,342,614,9956,230,43
Итого за день59,7131,75253,521538,730,8821,1667,99225,78603,97222,9812,39



ООО "Комбинат школьного питания"Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)
Рацион: Индивидуальное меню Сухов С.А. (178шк)День:субботаСезон:Осень-Зима
6 деньНеделя:1Возраст:

№
рец.Прием пищи, наименование блюдаМасса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)Минеральные вещества 
(мг)

БЖУB1CAECaPMgFe

123456789101112131415
Завтрак

268,6Шницель из свинины (без хлеба)505,6625,074,3265,470,180,498,3567,3811,320,75
315,02Рис отварной с подсолнечным 

маслом.
1503,635,0231,62186,180,025,4560,7321,670,54

376,18Чай    с  сахаром.200/110,10,0311,0144,710,0511,994,124,240,44
817,01Хлеб  пшеничный..302,760,851890,70,112065141,1
Итого за Завтрак44112,1530,9764,93587,060,310,5445,79197,2351,232,83

Обед
101Суп картофельный с пшеном с 

рыбой и укропом
10/250/14,513,5720,16130,810,128,933,6830,6484,9831,561,05

289,05Птица тушеная с овощами (без 
сметаны)

1809,799,7717,31195,130,139,817,3430,28124,0538,161,55

349,03Компот из сухофруктов.2000,0617,8771,720,454,0815,48,051,25
817,02 Хлеб  пшеничный605,521,736181,40,0712398,40,66

756 Хлеб ржаной .301,950,314,166,90,050,310,547,414,11,17
Итого за Обед73121,8315,34105,44645,960,3719,1321,32137,5310,83100,275,68

Полдник
410Ватрушка  с  повидлом905,653,3858,36286,460,090,1810,4919,8257,3511,571,21

668,02Напиток из черной  смородины.2000,210,0816,567,560,014217,66,938,640,32
Итого за Полдник2905,863,4674,86354,020,142,1810,4937,4264,2820,211,53
Итого за день39,8449,77245,231587,040,7861,8531,81220,71572,34171,7110,04



ООО "Комбинат школьного питания"Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)
Рацион: Индивидуальное меню Сухов С.А. (178шк)День:понедельникСезон:Осень-Зима
7 деньНеделя:2Возраст:

№
рец.Прием пищи, наименование блюдаМасса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)Минеральные вещества 
(мг)

БЖУB1CAECaPMgFe

123456789101112131415
Завтрак
2Бутерброд с повидлом..30/202,374,528,49163,940,040,1209,722,85,30,63

175,08Каша Дружба вязкая на воде с 
маслом растительным

200/53,135,7628,69179,120,0717,3665,4624,390,69

376,18Чай    с  сахаром.200/110,10,0311,0144,710,0511,994,124,240,44
Итого за Завтрак4665,610,2968,19387,770,110,152039,0592,3833,931,76

Обед
82Борщ с капустой и картофелем с 

укропом.
250/11,674,9113,27103,950,0410,110,0646,9348,6925,451,11

295,04Котлеты куриные рубленые..505,683,936,7785,170,030,2913,4610,9426,46,380,49
2 911Макароны отварные с растительным 

маслом
1505,494,9634,11203,040,0623,0335,411,120,79

797,01Напиток клюквенный  Школьный 2000,050,0215,3261,661,4310,921,053,460,1
817,02 Хлеб  пшеничный605,521,736181,40,0712398,40,66

756 Хлеб ржаной .301,950,314,166,90,050,310,547,414,11,17
Итого за Обед74120,3615,82119,57702,120,2511,8313,82114,32197,9468,914,32

Полдник
493,01Пряники..804,883,3659,76288,8
376,18Чай    с  сахаром.200/110,10,0311,0144,710,0511,994,124,240,44
Итого за Полдник2914,983,3970,77333,510,0511,994,124,240,44
Итого за день30,9429,5258,531423,40,3612,0333,82165,36294,44107,086,52



ООО "Комбинат школьного питания"Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)
Рацион: Индивидуальное меню Сухов С.А. (178шк)День:вторникСезон:Осень-Зима
8 деньНеделя:2Возраст:

№
рец.Прием пищи, наименование блюдаМасса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)Минеральные вещества 
(мг)

БЖУB1CAECaPMgFe

123456789101112131415
Завтрак

403,1Плов с мясом, кукуруза  
консервированная

24515,0521,6648,67449,820,141,820,1331,81160,6152,131,55

393,02Чай с лимоном  и  сахаром.200/11/3,50,120,0211,2145,52,8313,854,014,210,32
817,01Хлеб  пшеничный..302,760,851890,70,112065141,1
Итого за Завтрак489,517,9322,5377,88586,020,254,650,1365,66229,6270,342,97

Обед
103,19Суп картофельный с вермишелью и 

укропом .
250/12,752,4622,88124,660,18,8428,876526,561,03

247,03Рыба тушёная с овощами .807,64,152,1776,430,061,064,9228,73130,6134,290,58
312,18Картофельное пюре на отваре с 

маслом подсолнечным с зелёным 
горошком

1703,084,9414,86116,220,157,1221,4576,5429,711,13

350Кисель   20030,96123,849,331,90,1
817,02 Хлеб  пшеничный605,521,736181,40,0712398,40,66

756 Хлеб ржаной .301,950,314,166,90,050,310,547,414,11,17
Итого за Обед79120,913,55120,97689,450,4317,025,22110,88358,55114,964,67

Полдник
994,07Сушки...504,1618,7533,3318,59
349,03Компот из сухофруктов.2000,0617,8771,720,454,0815,48,051,25
Итого за Полдник2504,2218,7551,17390,310,454,0815,48,051,25
Итого за день43,0554,83250,021665,780,6822,075,35230,62603,57193,358,89



ООО "Комбинат школьного питания"Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)
Рацион: Индивидуальное меню Сухов С.А. (178шк)День:средаСезон:Осень-Зима
9 деньНеделя:2Возраст:

№
рец.Прием пищи, наименование блюдаМасса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)Минеральные вещества 
(мг)

БЖУB1CAECaPMgFe

123456789101112131415
Завтрак

305,02Котлеты рубленые из птицы без 
молока.

6011,352,268,2898,860,050,433,299,7454,1438,460,85

2 911Макароны отварные с растительным 
маслом

1505,494,9634,11203,040,0623,0335,411,120,79

376,18Чай    с  сахаром.200/110,10,0311,0144,710,0511,994,124,240,44
817,01Хлеб  пшеничный..302,760,851890,70,112065141,1
Итого за Завтрак45119,78,171,4437,310,220,4533,2964,76158,6667,823,18

Обед
102,06Суп картофельный с горохом и 

укропом (для диет)
250/15,274,6121,61149,010,26,3842,9588,3737,422,06

268,57Шницель из свинины505,5121,868,17251,460,170,51,99,9361,5110,310,78
314,19Каша гречневая вязкая с маслом 

растительным.
1504,535,6120,55150,240,1216,37108,0973,42,45

388,05Напиток из плодов шиповника.2000,680,2823,6399,760,010,221,693,45,460,64
817,02 Хлеб  пшеничный605,521,736181,40,0712398,40,66

756 Хлеб ржаной .301,950,314,166,90,050,310,547,414,11,17
Итого за Обед74123,4634,36124,06898,770,627,082,2113,44347,77149,097,76

Полдник
764,02Плюшка  " Московская "1007,389,7460,18357,90,077,28519,2342,359,030,72
1 416Компот из вишни свежей2000,320,0828,21114,840,016,0222,8512,0312,050,27
Итого за Полдник3007,79,8288,39472,740,0813,3542,0854,3821,080,99
Итого за день50,8652,28283,851808,820,9220,8340,49220,28560,81237,9911,93



ООО "Комбинат школьного питания"Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)
Рацион: Индивидуальное меню Сухов С.А. (178шк)День:четвергСезон:Осень-Зима
10 деньНеделя:2Возраст:

№
рец.Прием пищи, наименование блюдаМасса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)Минеральные вещества 
(мг)

БЖУB1CAECaPMgFe

123456789101112131415
Завтрак

734,01Плов с курагой с маслом 
растительным

1804,147,7345,11266,570,040,5826,9677,4533,880,97

350Кисель   20030,96123,849,331,90,1
817,01Хлеб  пшеничный..302,760,851890,70,112065141,1
Итого за Завтрак4106,98,5894,07481,110,150,5856,29142,4549,782,17

Обед
99,11Суп овощной с зеленью укропа.250/11,764,4311,1591,510,0811,6336,2552,9224,270,82
259,4Жаркое по-домашнему с мясом и 

кукурузой консервированной
2508,3628,924,79392,70,234,320,0833,34149,0745,262

646,08Напиток  из апельсинов. 2000,040,0216,5566,542,614,9956,230,43
817,02 Хлеб  пшеничный605,521,736181,40,0712398,40,66

756 Хлеб ржаной .301,950,314,166,90,050,310,547,414,11,17
Итого за Обед79117,6335,35102,59799,050,4318,550,38107,08293,3998,265,08

Полдник
1 548,03Витушка с  изюмом1007,657,5554,58316,870,130,0324,988,714,641,31

1 533Чай со смородиной2000,110,039,6539,319,4313,064,024,910,34
Итого за Полдник3007,767,5864,23356,180,139,430,0337,9692,7219,551,65
Итого за день32,2951,51260,891636,340,7128,560,41201,33528,56167,598,9



ООО "Комбинат школьного питания"Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 11)
Рацион: Индивидуальное меню Сухов С.А. (178шк)День:пятницаСезон:Осень-Зима
11 деньНеделя:2Возраст:

№
рец.Прием пищи, наименование блюдаМасса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)Минеральные вещества 
(мг)

БЖУB1CAECaPMgFe

123456789101112131415
Завтрак

2 912Шницель из птицы (без молока)608,749,734138,530,050,8819,8812,6276,149,620,72
312,06Картофельное пюре на отваре с 

маслом подсолнечным
1502,464,7613,56106,920,135,1214,8363,8225,210,98

393,02Чай с лимоном  и  сахаром.200/11/3,50,120,0211,2145,52,8313,854,014,210,32
817,01Хлеб  пшеничный..302,760,851890,70,112065141,1
Итого за Завтрак454,514,0815,3646,77381,650,298,8319,8861,3208,9753,043,12

Обед
88Щи из свежей капусты с картофелем 

и зеленью укропа
250/11,694,999,7690,710,0618,780,0243,5545,6823,020,76

247,11Филе куриное тушёное (без томата)8013,614,822,25106,820,051,7739,214,49111,857,040,99
203,04Вермишель отварная с маслом 

растительным
1505,494,9634,11203,040,0615,535,2110,980,78

349,03Компот из сухофруктов.2000,0617,8771,720,454,0815,48,051,25
817,02 Хлеб  пшеничный605,521,736181,40,0712398,40,66

756 Хлеб ржаной .301,950,314,166,90,050,310,547,414,11,17
Итого за Обед77128,3216,77114,09720,590,2920,9539,52150,12294,49121,595,61

Полдник
1 497,02Ватрушка   с   повидлом .905,653,3858,36286,460,090,1810,4919,8257,3511,571,21
668,02Напиток из черной  смородины.2000,210,0816,567,560,014217,66,938,640,32
Итого за Полдник2905,863,4674,86354,020,142,1810,4937,4264,2820,211,53
Итого за день48,2635,59235,721456,260,6871,9669,89248,84567,74194,8410,26



ООО "Комбинат школьного питания"Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 12)
Рацион: Индивидуальное меню Сухов С.А. (178шк)День:субботаСезон:Осень-Зима
12 деньНеделя:2Возраст:

№
рец.Прием пищи, наименование блюдаМасса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)Минеральные вещества 
(мг)

БЖУB1CAECaPMgFe

123456789101112131415
Завтрак

1 458,01Цыплята тушеные с соусом без 
томата

8013,1515,632,29202,430,061,863024,14117,1615,721,08

314,19Каша гречневая вязкая с маслом 
растительным.

1504,535,6120,55150,240,1216,37108,0973,42,45

376,18Чай    с  сахаром.200/110,10,0311,0144,710,0511,994,124,240,44
817,01Хлеб  пшеничный..302,760,851890,70,112065141,1
Итого за Завтрак47120,5422,1251,85488,080,291,913072,5294,37107,365,07

Обед
106Суп картофельный с 

фрикадельками рыбными и укропом
14/250/14,222,9618,27116,60,1312,083,0934,85100,0437,941,25

599,05Тефтели куриные (с рисовой мукой)505,867,185,57110,340,030,6912,69,9937,938,790,57
199,05Пюре гороховое с маслом 

подсолнечным
15016,395,3733,55248,090,3576,55161,8266,745,12

646,08Напиток  из апельсинов. 2000,040,0216,5566,542,614,9956,230,43
817,02 Хлеб  пшеничный605,521,736181,40,0712398,40,66

756 Хлеб ржаной .301,950,314,166,90,050,310,547,414,11,17
Итого за Обед75533,9817,53124,04789,870,6315,3715,99158,88391,19142,29,2

Полдник
417,02Гребешок Школьный.1008,049,2261,56361,38
577,04Напиток из вишни..2000,160,0417,0972,60,01317,5367,350,15
Итого за Полдник3008,29,2678,65433,980,01317,5367,350,15
Итого за день62,7248,91254,541711,930,9320,2845,99248,91691,56256,9114,42



Составил__________________ Технолог1Утвердил__________________ 
М.П.



ООО "Комбинат школьного питания" Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Основное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Рацион: Индивидуальное меню Сухов С.А. (178шк) День: понедельник Сезон: Осень-Зима
1 день Неделя: 1 Возраст:

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

2 916,02Каша пшённая жидкая на воде с 
растительным маслом

200 4,6 5,52 31,59 194,4 0,17 21,09 93,81 35,03 1,12

392 Чай (с сахаром) 200/11 0,07 0,02 11,1 44,86 0,03 11,13 2,72 3,49 0,3
817,01 Хлеб  пшеничный.. 30 2,76 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
Итого за Завтрак 441 7,43 6,39 60,69 329,96 0,28 0,03 52,22 161,53 52,52 2,52

Обед
97 Суп картофельный с зеленью укропа 250/1 3,6 2,93 19,91 120,42 0,16 25 28,03 135,27 33,53 1,18

291,15 Плов из птицы со свежим огурцом 250 14,22 14,46 49,87 386,5 0,09 3,65 28,64 29,46 183,85 75,16 1,56
668,02 Напиток из черной  смородины. 200 0,21 0,08 16,5 67,56 0,01 42 17,6 6,93 8,64 0,32
817,02  Хлеб  пшеничный 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66

756  Хлеб ржаной . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17
Итого за Обед 791 25,5 19,47 136,38 822,78 0,38 70,65 28,94 97,59 412,45139,83 4,89

Полдник
493,01 Пряники.. 80 4,88 3,36 59,76 288,8
393,02 Чай с лимоном  и  сахаром. 200/11/3,5 0,12 0,02 11,21 45,5 2,83 13,85 4,01 4,21 0,32
Итого за Полдник 294,5 5 3,38 70,97 334,3 2,83 13,85 4,01 4,21 0,32
Итого за день 37,93 29,24 268,04 1487,04 0,66 73,51 28,94 163,66577,99196,56 7,73



ООО "Комбинат школьного питания" Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)
Рацион: Индивидуальное меню Сухов С.А. (178шк) День: вторник Сезон: Осень-Зима
2 день Неделя: 1 Возраст:

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

295,04 Котлеты куриные рубленые.. 50 5,68 3,93 6,77 85,17 0,03 0,29 13,46 10,94 26,4 6,38 0,49
314,19 Каша гречневая вязкая с маслом 

растительным.
150 4,53 5,61 20,55 150,24 0,12 16,37 108,09 73,4 2,45

376,18 Чай    с  сахаром. 200/11 0,1 0,03 11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 4,24 0,44
817,01 Хлеб  пшеничный.. 30 2,76 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
Итого за Завтрак 441 13,07 10,42 56,33 370,82 0,26 0,34 13,46 59,3 203,61 98,02 4,48

Обед
88 Щи из свежей капусты с картофелем 

и зеленью укропа
250/1 1,69 4,99 9,76 90,71 0,06 18,78 0,02 43,55 45,68 23,02 0,76

247,11 Филе куриное тушёное (без томата) 80 13,61 4,82 2,25 106,82 0,05 1,77 39,2 14,49 111,8 57,04 0,99
312,06 Картофельное пюре на отваре с 

маслом подсолнечным
150 2,46 4,76 13,56 106,92 0,13 5,12 14,83 63,82 25,21 0,98

797,01 Напиток клюквенный  Школьный 200 0,05 0,02 15,32 61,66 1,43 10,92 1,05 3,46 0,1
817,02  Хлеб  пшеничный 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66

756  Хлеб ржаной . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17
Итого за Обед 771 25,28 16,59 90,99 614,41 0,36 27,1 39,52 106,29308,75131,23 4,66

Полдник
2 Бутерброд с повидлом.. 30/20 2,37 4,5 28,49 163,94 0,04 0,1 20 9,7 22,8 5,3 0,63

350 Кисель   200 30,96 123,84 9,33 1,9 0,1
Итого за Полдник 250 2,37 4,5 59,45 287,78 0,04 0,1 20 19,03 22,8 7,2 0,73
Итого за день 40,72 31,51 206,77 1273,01 0,66 27,54 72,98 184,62535,16236,45 9,87



ООО "Комбинат школьного питания" Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)
Рацион: Индивидуальное меню Сухов С.А. (178шк) День: среда Сезон: Осень-Зима
3 день Неделя: 1 Возраст:

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

710,04 Биточки куриные без молока 50 9,92 1,59 4,32 71,27 0,04 0,37 28,4 7,85 46,76 34,45 0,67
2 911,02Макароны отварные с растительным 

маслом и икрой кабачковой
180 6,01 7,62 36,13 237,14 45,95 2,1 276 27,75 46,02 15,42 0,99

1 533 Чай со смородиной 200 0,11 0,03 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 4,91 0,34
817,01 Хлеб  пшеничный.. 30 2,76 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
Итого за Завтрак 460 18,8 10,09 68,1 438,42 46,1 11,9 304,4 68,66 161,8 68,78 3,1

Обед
102,06 Суп картофельный с горохом и 

укропом (для диет)
250/1 5,27 4,61 21,61 149,01 0,2 6,38 42,95 88,37 37,42 2,06

229,04 Рыба тушёная в томате  с овощами 100 11,94 8,21 3,02 132,96 0,11 1,41 18,35 23,23 133,83 25,63 0,58
315,02 Рис отварной с подсолнечным 

маслом.
150 3,63 5,02 31,62 186,18 0,02 5,45 60,73 21,67 0,54

349,03 Компот из сухофруктов. 200 0,06 17,87 71,72 0,4 54,08 15,4 8,05 1,25
817,02  Хлеб  пшеничный 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66

756  Хлеб ржаной . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17
Итого за Обед 791 28,37 19,84 124,22 788,17 0,45 8,19 18,65 148,21384,73 115,27 6,26

Полдник
415,07 Крендель  " Сахарный ". 100 7,24 2,1 60,99 291,82 0,06 9,5 9,98 39,98 6,23 0,53
376,18 Чай    с  сахаром. 200/11 0,1 0,03 11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 4,24 0,44
Итого за Полдник 311 7,34 2,13 72 336,53 0,06 0,05 9,5 21,97 44,1 10,47 0,97
Итого за день 54,51 32,06 264,32 1563,12 46,61 20,14 332,55 238,84590,63194,52 10,33



ООО "Комбинат школьного питания" Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)
Рацион: Индивидуальное меню Сухов С.А. (178шк) День: четверг Сезон: Осень-Зима
4 день Неделя: 1 Возраст:

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

247,11 Филе куриное тушёное (без томата) 80 13,61 4,82 2,25 106,82 0,05 1,77 39,2 14,49 111,8 57,04 0,99
314,09 Каша гречневая вязкая с маслом 

растительным
130 3,93 4,86 17,81 130,21 0,1 14,19 93,68 63,61 2,12

376,18 Чай    с  сахаром. 200/11 0,1 0,03 11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 4,24 0,44
817,01 Хлеб  пшеничный.. 30 2,76 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
Итого за Завтрак 451 20,4 10,56 49,07 372,44 0,26 1,82 39,2 60,67 274,6 138,89 4,65

Обед
82 Борщ с капустой и картофелем с 

укропом.
250/1 1,67 4,91 13,27 103,95 0,04 10,11 0,06 46,93 48,69 25,45 1,11

259,37 Жаркое по-домашнему с мясом и 
зелёным горошком.

250 8,53 28,86 23,95 389,66 0,24 4,63 0,08 29,2 153,02 46,77 2,13

388,05 Напиток из плодов шиповника. 200 0,68 0,28 23,63 99,76 0,01 0,2 21,69 3,4 5,46 0,64
817,02  Хлеб  пшеничный 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66

756  Хлеб ржаной . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17
Итого за Обед 791 18,35 36,05 110,95 841,67 0,41 14,94 0,44 120,32291,51100,18 5,71

Полдник
417,07 Гребешок  "Школьный" 100 8,04 9,22 60,56 357,38 0,13 0,05 23,4 21,85 83,42 13,46 1,25
577,04 Напиток из вишни.. 200 0,16 0,04 17,09 72,6 0,01 3 17,53 6 7,35 0,15
Итого за Полдник 300 8,2 9,26 77,65 429,98 0,14 3,05 23,4 39,38 89,42 20,81 1,4
Итого за день 46,95 55,87 237,67 1644,09 0,81 19,81 63,04 220,37655,53259,88 11,76



ООО "Комбинат школьного питания" Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)
Рацион: Индивидуальное меню Сухов С.А. (178шк) День: пятница Сезон: Осень-Зима
5 день Неделя: 1 Возраст:

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

288,09 Филе куриное отварное. 50 14,68 0,9 0,37 68,3 0,03 1,3 47,81 9,69 68,41 43,95 0,78
312,06 Картофельное пюре на отваре с 

маслом подсолнечным
150 2,46 4,76 13,56 106,92 0,13 5,12 14,83 63,82 25,21 0,98

393,02 Чай с лимоном  и  сахаром. 200/11/3,5 0,12 0,02 11,21 45,5 2,83 13,85 4,01 4,21 0,32
817,01 Хлеб  пшеничный.. 30 2,76 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
Итого за Завтрак 444,5 20,02 6,53 43,14 311,42 0,27 9,25 47,81 58,37 201,24 87,37 3,18

Обед
96 Рассольник Ленинградский с 

зеленью укропа
250/1 2,17 4,74 15,46 113,21 0,09 8,43 31,42 73,37 28,62 1,01

2 912 Шницель из птицы (без молока) 60 8,74 9,73 4 138,53 0,05 0,88 19,88 12,62 76,14 9,62 0,72
199,05 Пюре гороховое с маслом 

подсолнечным
150 16,39 5,37 33,55 248,09 0,35 76,55 161,82 66,74 5,12

350 Кисель   200 30,96 123,84 9,33 1,9 0,1
817,02  Хлеб  пшеничный 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66

756  Хлеб ржаной . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17
Итого за Обед 751 34,77 21,84 134,07 871,97 0,61 9,31 20,18 152,42397,73129,38 8,78

Полдник
493,01 Пряники.. 80 4,88 3,36 59,76 288,8
646,08 Напиток  из апельсинов. 200 0,04 0,02 16,55 66,54 2,6 14,99 5 6,23 0,43
Итого за Полдник 280 4,92 3,38 76,31 355,34 2,6 14,99 5 6,23 0,43
Итого за день 59,71 31,75 253,52 1538,73 0,88 21,16 67,99 225,78603,97222,98 12,39



ООО "Комбинат школьного питания" Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)
Рацион: Индивидуальное меню Сухов С.А. (178шк) День: суббота Сезон: Осень-Зима
6 день Неделя: 1 Возраст:

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

268,6 Шницель из свинины (без хлеба) 50 5,66 25,07 4,3 265,47 0,18 0,49 8,35 67,38 11,32 0,75
315,02 Рис отварной с подсолнечным 

маслом.
150 3,63 5,02 31,62 186,18 0,02 5,45 60,73 21,67 0,54

376,18 Чай    с  сахаром. 200/11 0,1 0,03 11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 4,24 0,44
817,01 Хлеб  пшеничный.. 30 2,76 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
Итого за Завтрак 441 12,15 30,97 64,93 587,06 0,31 0,54 45,79 197,23 51,23 2,83

Обед
101 Суп картофельный с пшеном с 

рыбой и укропом
10/250/1 4,51 3,57 20,16 130,81 0,12 8,93 3,68 30,64 84,98 31,56 1,05

289,05 Птица тушеная с овощами (без 
сметаны)

180 9,79 9,77 17,31 195,13 0,13 9,8 17,34 30,28 124,05 38,16 1,55

349,03 Компот из сухофруктов. 200 0,06 17,87 71,72 0,4 54,08 15,4 8,05 1,25
817,02  Хлеб  пшеничный 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66

756  Хлеб ржаной . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17
Итого за Обед 731 21,83 15,34 105,44 645,96 0,37 19,13 21,32 137,5 310,83100,27 5,68

Полдник
410 Ватрушка  с  повидлом 90 5,65 3,38 58,36 286,46 0,09 0,18 10,49 19,82 57,35 11,57 1,21

668,02 Напиток из черной  смородины. 200 0,21 0,08 16,5 67,56 0,01 42 17,6 6,93 8,64 0,32
Итого за Полдник 290 5,86 3,46 74,86 354,02 0,1 42,18 10,49 37,42 64,28 20,21 1,53
Итого за день 39,84 49,77 245,23 1587,04 0,78 61,85 31,81 220,71572,34171,71 10,04



ООО "Комбинат школьного питания" Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)
Рацион: Индивидуальное меню Сухов С.А. (178шк) День: понедельник Сезон: Осень-Зима
7 день Неделя: 2 Возраст:

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
2 Бутерброд с повидлом.. 30/20 2,37 4,5 28,49 163,94 0,04 0,1 20 9,7 22,8 5,3 0,63

175,08 Каша Дружба вязкая на воде с 
маслом растительным

200/5 3,13 5,76 28,69 179,12 0,07 17,36 65,46 24,39 0,69

376,18 Чай    с  сахаром. 200/11 0,1 0,03 11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 4,24 0,44
Итого за Завтрак 466 5,6 10,29 68,19 387,77 0,11 0,15 20 39,05 92,38 33,93 1,76

Обед
82 Борщ с капустой и картофелем с 

укропом.
250/1 1,67 4,91 13,27 103,95 0,04 10,11 0,06 46,93 48,69 25,45 1,11

295,04 Котлеты куриные рубленые.. 50 5,68 3,93 6,77 85,17 0,03 0,29 13,46 10,94 26,4 6,38 0,49
2 911 Макароны отварные с растительным 

маслом
150 5,49 4,96 34,11 203,04 0,06 23,03 35,4 11,12 0,79

797,01 Напиток клюквенный  Школьный 200 0,05 0,02 15,32 61,66 1,43 10,92 1,05 3,46 0,1
817,02  Хлеб  пшеничный 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66

756  Хлеб ржаной . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17
Итого за Обед 741 20,36 15,82 119,57 702,12 0,25 11,83 13,82 114,32197,94 68,91 4,32

Полдник
493,01 Пряники.. 80 4,88 3,36 59,76 288,8
376,18 Чай    с  сахаром. 200/11 0,1 0,03 11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 4,24 0,44
Итого за Полдник 291 4,98 3,39 70,77 333,51 0,05 11,99 4,12 4,24 0,44
Итого за день 30,94 29,5 258,53 1423,4 0,36 12,03 33,82 165,36294,44107,08 6,52



ООО "Комбинат школьного питания" Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)
Рацион: Индивидуальное меню Сухов С.А. (178шк) День: вторник Сезон: Осень-Зима
8 день Неделя: 2 Возраст:

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

403,1 Плов с мясом, кукуруза  
консервированная

245 15,05 21,66 48,67 449,82 0,14 1,82 0,13 31,81 160,61 52,13 1,55

393,02 Чай с лимоном  и  сахаром. 200/11/3,5 0,12 0,02 11,21 45,5 2,83 13,85 4,01 4,21 0,32
817,01 Хлеб  пшеничный.. 30 2,76 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
Итого за Завтрак 489,5 17,93 22,53 77,88 586,02 0,25 4,65 0,13 65,66 229,62 70,34 2,97

Обед
103,19 Суп картофельный с вермишелью и 

укропом .
250/1 2,75 2,46 22,88 124,66 0,1 8,84 28,87 65 26,56 1,03

247,03 Рыба тушёная с овощами . 80 7,6 4,15 2,17 76,43 0,06 1,06 4,92 28,73 130,61 34,29 0,58
312,18 Картофельное пюре на отваре с 

маслом подсолнечным с зелёным 
горошком

170 3,08 4,94 14,86 116,22 0,15 7,12 21,45 76,54 29,71 1,13

350 Кисель   200 30,96 123,84 9,33 1,9 0,1
817,02  Хлеб  пшеничный 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66

756  Хлеб ржаной . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17
Итого за Обед 791 20,9 13,55 120,97 689,45 0,43 17,02 5,22 110,88358,55 114,96 4,67

Полдник
994,07 Сушки... 50 4,16 18,75 33,3 318,59
349,03 Компот из сухофруктов. 200 0,06 17,87 71,72 0,4 54,08 15,4 8,05 1,25
Итого за Полдник 250 4,22 18,75 51,17 390,31 0,4 54,08 15,4 8,05 1,25
Итого за день 43,05 54,83 250,02 1665,78 0,68 22,07 5,35 230,62603,57193,35 8,89



ООО "Комбинат школьного питания" Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)
Рацион: Индивидуальное меню Сухов С.А. (178шк) День: среда Сезон: Осень-Зима
9 день Неделя: 2 Возраст:

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

305,02 Котлеты рубленые из птицы без 
молока.

60 11,35 2,26 8,28 98,86 0,05 0,4 33,29 9,74 54,14 38,46 0,85

2 911 Макароны отварные с растительным 
маслом

150 5,49 4,96 34,11 203,04 0,06 23,03 35,4 11,12 0,79

376,18 Чай    с  сахаром. 200/11 0,1 0,03 11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 4,24 0,44
817,01 Хлеб  пшеничный.. 30 2,76 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
Итого за Завтрак 451 19,7 8,1 71,4 437,31 0,22 0,45 33,29 64,76 158,66 67,82 3,18

Обед
102,06 Суп картофельный с горохом и 

укропом (для диет)
250/1 5,27 4,61 21,61 149,01 0,2 6,38 42,95 88,37 37,42 2,06

268,57 Шницель из свинины 50 5,51 21,86 8,17 251,46 0,17 0,5 1,9 9,93 61,51 10,31 0,78
314,19 Каша гречневая вязкая с маслом 

растительным.
150 4,53 5,61 20,55 150,24 0,12 16,37 108,09 73,4 2,45

388,05 Напиток из плодов шиповника. 200 0,68 0,28 23,63 99,76 0,01 0,2 21,69 3,4 5,46 0,64
817,02  Хлеб  пшеничный 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66

756  Хлеб ржаной . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17
Итого за Обед 741 23,46 34,36 124,06 898,77 0,62 7,08 2,2 113,44347,77149,09 7,76

Полдник
764,02 Плюшка  " Московская " 100 7,38 9,74 60,18 357,9 0,07 7,28 5 19,23 42,35 9,03 0,72
1 416 Компот из вишни свежей 200 0,32 0,08 28,21 114,84 0,01 6,02 22,85 12,03 12,05 0,27
Итого за Полдник 300 7,7 9,82 88,39 472,74 0,08 13,3 5 42,08 54,38 21,08 0,99
Итого за день 50,86 52,28 283,85 1808,82 0,92 20,83 40,49 220,28560,81237,99 11,93



ООО "Комбинат школьного питания" Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)
Рацион: Индивидуальное меню Сухов С.А. (178шк) День: четверг Сезон: Осень-Зима
10 день Неделя: 2 Возраст:

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

734,01 Плов с курагой с маслом 
растительным

180 4,14 7,73 45,11 266,57 0,04 0,58 26,96 77,45 33,88 0,97

350 Кисель   200 30,96 123,84 9,33 1,9 0,1
817,01 Хлеб  пшеничный.. 30 2,76 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
Итого за Завтрак 410 6,9 8,58 94,07 481,11 0,15 0,58 56,29 142,45 49,78 2,17

Обед
99,11 Суп овощной с зеленью укропа. 250/1 1,76 4,43 11,15 91,51 0,08 11,63 36,25 52,92 24,27 0,82
259,4 Жаркое по-домашнему с мясом и 

кукурузой консервированной
250 8,36 28,9 24,79 392,7 0,23 4,32 0,08 33,34 149,07 45,26 2

646,08 Напиток  из апельсинов. 200 0,04 0,02 16,55 66,54 2,6 14,99 5 6,23 0,43
817,02  Хлеб  пшеничный 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66

756  Хлеб ржаной . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17
Итого за Обед 791 17,63 35,35 102,59 799,05 0,43 18,55 0,38 107,08293,39 98,26 5,08

Полдник
1 548,03Витушка с  изюмом 100 7,65 7,55 54,58 316,87 0,13 0,03 24,9 88,7 14,64 1,31

1 533 Чай со смородиной 200 0,11 0,03 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 4,91 0,34
Итого за Полдник 300 7,76 7,58 64,23 356,18 0,13 9,43 0,03 37,96 92,72 19,55 1,65
Итого за день 32,29 51,51 260,89 1636,34 0,71 28,56 0,41 201,33528,56167,59 8,9



ООО "Комбинат школьного питания" Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 11)
Рацион: Индивидуальное меню Сухов С.А. (178шк) День: пятница Сезон: Осень-Зима
11 день Неделя: 2 Возраст:

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

2 912 Шницель из птицы (без молока) 60 8,74 9,73 4 138,53 0,05 0,88 19,88 12,62 76,14 9,62 0,72
312,06 Картофельное пюре на отваре с 

маслом подсолнечным
150 2,46 4,76 13,56 106,92 0,13 5,12 14,83 63,82 25,21 0,98

393,02 Чай с лимоном  и  сахаром. 200/11/3,5 0,12 0,02 11,21 45,5 2,83 13,85 4,01 4,21 0,32
817,01 Хлеб  пшеничный.. 30 2,76 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
Итого за Завтрак 454,5 14,08 15,36 46,77 381,65 0,29 8,83 19,88 61,3 208,97 53,04 3,12

Обед
88 Щи из свежей капусты с картофелем 

и зеленью укропа
250/1 1,69 4,99 9,76 90,71 0,06 18,78 0,02 43,55 45,68 23,02 0,76

247,11 Филе куриное тушёное (без томата) 80 13,61 4,82 2,25 106,82 0,05 1,77 39,2 14,49 111,8 57,04 0,99
203,04 Вермишель отварная с маслом 

растительным
150 5,49 4,96 34,11 203,04 0,06 15,5 35,21 10,98 0,78

349,03 Компот из сухофруктов. 200 0,06 17,87 71,72 0,4 54,08 15,4 8,05 1,25
817,02  Хлеб  пшеничный 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66

756  Хлеб ржаной . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17
Итого за Обед 771 28,32 16,77 114,09 720,59 0,29 20,95 39,52 150,12294,49121,59 5,61

Полдник
1 497,02Ватрушка   с   повидлом . 90 5,65 3,38 58,36 286,46 0,09 0,18 10,49 19,82 57,35 11,57 1,21
668,02 Напиток из черной  смородины. 200 0,21 0,08 16,5 67,56 0,01 42 17,6 6,93 8,64 0,32
Итого за Полдник 290 5,86 3,46 74,86 354,02 0,1 42,18 10,49 37,42 64,28 20,21 1,53
Итого за день 48,26 35,59 235,72 1456,26 0,68 71,96 69,89 248,84567,74194,84 10,26



ООО "Комбинат школьного питания" Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 12)
Рацион: Индивидуальное меню Сухов С.А. (178шк) День: суббота Сезон: Осень-Зима
12 день Неделя: 2 Возраст:

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

1 458,01Цыплята тушеные с соусом без 
томата

80 13,15 15,63 2,29 202,43 0,06 1,86 30 24,14 117,16 15,72 1,08

314,19 Каша гречневая вязкая с маслом 
растительным.

150 4,53 5,61 20,55 150,24 0,12 16,37 108,09 73,4 2,45

376,18 Чай    с  сахаром. 200/11 0,1 0,03 11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 4,24 0,44
817,01 Хлеб  пшеничный.. 30 2,76 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
Итого за Завтрак 471 20,54 22,12 51,85 488,08 0,29 1,91 30 72,5 294,37107,36 5,07

Обед
106 Суп картофельный с 

фрикадельками рыбными и укропом
14/250/1 4,22 2,96 18,27 116,6 0,13 12,08 3,09 34,85 100,04 37,94 1,25

599,05 Тефтели куриные (с рисовой мукой) 50 5,86 7,18 5,57 110,34 0,03 0,69 12,6 9,99 37,93 8,79 0,57
199,05 Пюре гороховое с маслом 

подсолнечным
150 16,39 5,37 33,55 248,09 0,35 76,55 161,82 66,74 5,12

646,08 Напиток  из апельсинов. 200 0,04 0,02 16,55 66,54 2,6 14,99 5 6,23 0,43
817,02  Хлеб  пшеничный 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66

756  Хлеб ржаной . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17
Итого за Обед 755 33,98 17,53 124,04 789,87 0,63 15,37 15,99 158,88391,19 142,2 9,2

Полдник
417,02 Гребешок Школьный. 100 8,04 9,22 61,56 361,38
577,04 Напиток из вишни.. 200 0,16 0,04 17,09 72,6 0,01 3 17,53 6 7,35 0,15
Итого за Полдник 300 8,2 9,26 78,65 433,98 0,01 3 17,53 6 7,35 0,15
Итого за день 62,72 48,91 254,54 1711,93 0,93 20,28 45,99 248,91691,56256,91 14,42



Составил __________________ Технолог1 Утвердил __________________ 
М.П.



ООО "Комбинат школьного питания" Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Основное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Рацион: Индивидуальное меню Сухов С.А. (178шк) День: понедельник Сезон: Осень-Зима
1 день Неделя: 1 Возраст:

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

2 916,02Каша пшённая жидкая на воде с 
растительным маслом

200 4,6 5,52 31,59 194,4 0,17 21,09 93,81 35,03 1,12

392 Чай (с сахаром) 200/11 0,07 0,02 11,1 44,86 0,03 11,13 2,72 3,49 0,3
817,01 Хлеб  пшеничный.. 30 2,76 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
Итого за Завтрак 441 7,43 6,39 60,69 329,96 0,28 0,03 52,22 161,53 52,52 2,52

Обед
97 Суп картофельный с зеленью укропа 250/1 3,6 2,93 19,91 120,42 0,16 25 28,03 135,27 33,53 1,18

291,15 Плов из птицы со свежим огурцом 250 14,22 14,46 49,87 386,5 0,09 3,65 28,64 29,46 183,85 75,16 1,56
668,02 Напиток из черной  смородины. 200 0,21 0,08 16,5 67,56 0,01 42 17,6 6,93 8,64 0,32
817,02  Хлеб  пшеничный 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66

756  Хлеб ржаной . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17
Итого за Обед 791 25,5 19,47 136,38 822,78 0,38 70,65 28,94 97,59 412,45139,83 4,89

Полдник
493,01 Пряники.. 80 4,88 3,36 59,76 288,8
393,02 Чай с лимоном  и  сахаром. 200/11/3,5 0,12 0,02 11,21 45,5 2,83 13,85 4,01 4,21 0,32
Итого за Полдник 294,5 5 3,38 70,97 334,3 2,83 13,85 4,01 4,21 0,32
Итого за день 37,93 29,24 268,04 1487,04 0,66 73,51 28,94 163,66577,99196,56 7,73



ООО "Комбинат школьного питания" Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)
Рацион: Индивидуальное меню Сухов С.А. (178шк) День: вторник Сезон: Осень-Зима
2 день Неделя: 1 Возраст:

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

295,04 Котлеты куриные рубленые.. 50 5,68 3,93 6,77 85,17 0,03 0,29 13,46 10,94 26,4 6,38 0,49
314,19 Каша гречневая вязкая с маслом 

растительным.
150 4,53 5,61 20,55 150,24 0,12 16,37 108,09 73,4 2,45

376,18 Чай    с  сахаром. 200/11 0,1 0,03 11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 4,24 0,44
817,01 Хлеб  пшеничный.. 30 2,76 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
Итого за Завтрак 441 13,07 10,42 56,33 370,82 0,26 0,34 13,46 59,3 203,61 98,02 4,48

Обед
88 Щи из свежей капусты с картофелем 

и зеленью укропа
250/1 1,69 4,99 9,76 90,71 0,06 18,78 0,02 43,55 45,68 23,02 0,76

247,11 Филе куриное тушёное (без томата) 80 13,61 4,82 2,25 106,82 0,05 1,77 39,2 14,49 111,8 57,04 0,99
312,06 Картофельное пюре на отваре с 

маслом подсолнечным
150 2,46 4,76 13,56 106,92 0,13 5,12 14,83 63,82 25,21 0,98

797,01 Напиток клюквенный  Школьный 200 0,05 0,02 15,32 61,66 1,43 10,92 1,05 3,46 0,1
817,02  Хлеб  пшеничный 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66

756  Хлеб ржаной . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17
Итого за Обед 771 25,28 16,59 90,99 614,41 0,36 27,1 39,52 106,29308,75131,23 4,66

Полдник
2 Бутерброд с повидлом.. 30/20 2,37 4,5 28,49 163,94 0,04 0,1 20 9,7 22,8 5,3 0,63

350 Кисель   200 30,96 123,84 9,33 1,9 0,1
Итого за Полдник 250 2,37 4,5 59,45 287,78 0,04 0,1 20 19,03 22,8 7,2 0,73
Итого за день 40,72 31,51 206,77 1273,01 0,66 27,54 72,98 184,62535,16236,45 9,87



ООО "Комбинат школьного питания" Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)
Рацион: Индивидуальное меню Сухов С.А. (178шк) День: среда Сезон: Осень-Зима
3 день Неделя: 1 Возраст:

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

710,04 Биточки куриные без молока 50 9,92 1,59 4,32 71,27 0,04 0,37 28,4 7,85 46,76 34,45 0,67
2 911,02Макароны отварные с растительным 

маслом и икрой кабачковой
180 6,01 7,62 36,13 237,14 45,95 2,1 276 27,75 46,02 15,42 0,99

1 533 Чай со смородиной 200 0,11 0,03 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 4,91 0,34
817,01 Хлеб  пшеничный.. 30 2,76 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
Итого за Завтрак 460 18,8 10,09 68,1 438,42 46,1 11,9 304,4 68,66 161,8 68,78 3,1

Обед
102,06 Суп картофельный с горохом и 

укропом (для диет)
250/1 5,27 4,61 21,61 149,01 0,2 6,38 42,95 88,37 37,42 2,06

229,04 Рыба тушёная в томате  с овощами 100 11,94 8,21 3,02 132,96 0,11 1,41 18,35 23,23 133,83 25,63 0,58
315,02 Рис отварной с подсолнечным 

маслом.
150 3,63 5,02 31,62 186,18 0,02 5,45 60,73 21,67 0,54

349,03 Компот из сухофруктов. 200 0,06 17,87 71,72 0,4 54,08 15,4 8,05 1,25
817,02  Хлеб  пшеничный 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66

756  Хлеб ржаной . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17
Итого за Обед 791 28,37 19,84 124,22 788,17 0,45 8,19 18,65 148,21384,73 115,27 6,26

Полдник
415,07 Крендель  " Сахарный ". 100 7,24 2,1 60,99 291,82 0,06 9,5 9,98 39,98 6,23 0,53
376,18 Чай    с  сахаром. 200/11 0,1 0,03 11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 4,24 0,44
Итого за Полдник 311 7,34 2,13 72 336,53 0,06 0,05 9,5 21,97 44,1 10,47 0,97
Итого за день 54,51 32,06 264,32 1563,12 46,61 20,14 332,55 238,84590,63194,52 10,33



ООО "Комбинат школьного питания" Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)
Рацион: Индивидуальное меню Сухов С.А. (178шк) День: четверг Сезон: Осень-Зима
4 день Неделя: 1 Возраст:

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

247,11 Филе куриное тушёное (без томата) 80 13,61 4,82 2,25 106,82 0,05 1,77 39,2 14,49 111,8 57,04 0,99
314,09 Каша гречневая вязкая с маслом 

растительным
130 3,93 4,86 17,81 130,21 0,1 14,19 93,68 63,61 2,12

376,18 Чай    с  сахаром. 200/11 0,1 0,03 11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 4,24 0,44
817,01 Хлеб  пшеничный.. 30 2,76 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
Итого за Завтрак 451 20,4 10,56 49,07 372,44 0,26 1,82 39,2 60,67 274,6 138,89 4,65

Обед
82 Борщ с капустой и картофелем с 

укропом.
250/1 1,67 4,91 13,27 103,95 0,04 10,11 0,06 46,93 48,69 25,45 1,11

259,37 Жаркое по-домашнему с мясом и 
зелёным горошком.

250 8,53 28,86 23,95 389,66 0,24 4,63 0,08 29,2 153,02 46,77 2,13

388,05 Напиток из плодов шиповника. 200 0,68 0,28 23,63 99,76 0,01 0,2 21,69 3,4 5,46 0,64
817,02  Хлеб  пшеничный 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66

756  Хлеб ржаной . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17
Итого за Обед 791 18,35 36,05 110,95 841,67 0,41 14,94 0,44 120,32291,51100,18 5,71

Полдник
417,07 Гребешок  "Школьный" 100 8,04 9,22 60,56 357,38 0,13 0,05 23,4 21,85 83,42 13,46 1,25
577,04 Напиток из вишни.. 200 0,16 0,04 17,09 72,6 0,01 3 17,53 6 7,35 0,15
Итого за Полдник 300 8,2 9,26 77,65 429,98 0,14 3,05 23,4 39,38 89,42 20,81 1,4
Итого за день 46,95 55,87 237,67 1644,09 0,81 19,81 63,04 220,37655,53259,88 11,76



ООО "Комбинат школьного питания" Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)
Рацион: Индивидуальное меню Сухов С.А. (178шк) День: пятница Сезон: Осень-Зима
5 день Неделя: 1 Возраст:

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

288,09 Филе куриное отварное. 50 14,68 0,9 0,37 68,3 0,03 1,3 47,81 9,69 68,41 43,95 0,78
312,06 Картофельное пюре на отваре с 

маслом подсолнечным
150 2,46 4,76 13,56 106,92 0,13 5,12 14,83 63,82 25,21 0,98

393,02 Чай с лимоном  и  сахаром. 200/11/3,5 0,12 0,02 11,21 45,5 2,83 13,85 4,01 4,21 0,32
817,01 Хлеб  пшеничный.. 30 2,76 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
Итого за Завтрак 444,5 20,02 6,53 43,14 311,42 0,27 9,25 47,81 58,37 201,24 87,37 3,18

Обед
96 Рассольник Ленинградский с 

зеленью укропа
250/1 2,17 4,74 15,46 113,21 0,09 8,43 31,42 73,37 28,62 1,01

2 912 Шницель из птицы (без молока) 60 8,74 9,73 4 138,53 0,05 0,88 19,88 12,62 76,14 9,62 0,72
199,05 Пюре гороховое с маслом 

подсолнечным
150 16,39 5,37 33,55 248,09 0,35 76,55 161,82 66,74 5,12

350 Кисель   200 30,96 123,84 9,33 1,9 0,1
817,02  Хлеб  пшеничный 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66

756  Хлеб ржаной . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17
Итого за Обед 751 34,77 21,84 134,07 871,97 0,61 9,31 20,18 152,42397,73129,38 8,78

Полдник
493,01 Пряники.. 80 4,88 3,36 59,76 288,8
646,08 Напиток  из апельсинов. 200 0,04 0,02 16,55 66,54 2,6 14,99 5 6,23 0,43
Итого за Полдник 280 4,92 3,38 76,31 355,34 2,6 14,99 5 6,23 0,43
Итого за день 59,71 31,75 253,52 1538,73 0,88 21,16 67,99 225,78603,97222,98 12,39



ООО "Комбинат школьного питания" Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)
Рацион: Индивидуальное меню Сухов С.А. (178шк) День: суббота Сезон: Осень-Зима
6 день Неделя: 1 Возраст:

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

268,6 Шницель из свинины (без хлеба) 50 5,66 25,07 4,3 265,47 0,18 0,49 8,35 67,38 11,32 0,75
315,02 Рис отварной с подсолнечным 

маслом.
150 3,63 5,02 31,62 186,18 0,02 5,45 60,73 21,67 0,54

376,18 Чай    с  сахаром. 200/11 0,1 0,03 11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 4,24 0,44
817,01 Хлеб  пшеничный.. 30 2,76 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
Итого за Завтрак 441 12,15 30,97 64,93 587,06 0,31 0,54 45,79 197,23 51,23 2,83

Обед
101 Суп картофельный с пшеном с 

рыбой и укропом
10/250/1 4,51 3,57 20,16 130,81 0,12 8,93 3,68 30,64 84,98 31,56 1,05

289,05 Птица тушеная с овощами (без 
сметаны)

180 9,79 9,77 17,31 195,13 0,13 9,8 17,34 30,28 124,05 38,16 1,55

349,03 Компот из сухофруктов. 200 0,06 17,87 71,72 0,4 54,08 15,4 8,05 1,25
817,02  Хлеб  пшеничный 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66

756  Хлеб ржаной . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17
Итого за Обед 731 21,83 15,34 105,44 645,96 0,37 19,13 21,32 137,5 310,83100,27 5,68

Полдник
410 Ватрушка  с  повидлом 90 5,65 3,38 58,36 286,46 0,09 0,18 10,49 19,82 57,35 11,57 1,21

668,02 Напиток из черной  смородины. 200 0,21 0,08 16,5 67,56 0,01 42 17,6 6,93 8,64 0,32
Итого за Полдник 290 5,86 3,46 74,86 354,02 0,1 42,18 10,49 37,42 64,28 20,21 1,53
Итого за день 39,84 49,77 245,23 1587,04 0,78 61,85 31,81 220,71572,34171,71 10,04



ООО "Комбинат школьного питания" Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)
Рацион: Индивидуальное меню Сухов С.А. (178шк) День: понедельник Сезон: Осень-Зима
7 день Неделя: 2 Возраст:

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
2 Бутерброд с повидлом.. 30/20 2,37 4,5 28,49 163,94 0,04 0,1 20 9,7 22,8 5,3 0,63

175,08 Каша Дружба вязкая на воде с 
маслом растительным

200/5 3,13 5,76 28,69 179,12 0,07 17,36 65,46 24,39 0,69

376,18 Чай    с  сахаром. 200/11 0,1 0,03 11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 4,24 0,44
Итого за Завтрак 466 5,6 10,29 68,19 387,77 0,11 0,15 20 39,05 92,38 33,93 1,76

Обед
82 Борщ с капустой и картофелем с 

укропом.
250/1 1,67 4,91 13,27 103,95 0,04 10,11 0,06 46,93 48,69 25,45 1,11

295,04 Котлеты куриные рубленые.. 50 5,68 3,93 6,77 85,17 0,03 0,29 13,46 10,94 26,4 6,38 0,49
2 911 Макароны отварные с растительным 

маслом
150 5,49 4,96 34,11 203,04 0,06 23,03 35,4 11,12 0,79

797,01 Напиток клюквенный  Школьный 200 0,05 0,02 15,32 61,66 1,43 10,92 1,05 3,46 0,1
817,02  Хлеб  пшеничный 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66

756  Хлеб ржаной . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17
Итого за Обед 741 20,36 15,82 119,57 702,12 0,25 11,83 13,82 114,32197,94 68,91 4,32

Полдник
493,01 Пряники.. 80 4,88 3,36 59,76 288,8
376,18 Чай    с  сахаром. 200/11 0,1 0,03 11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 4,24 0,44
Итого за Полдник 291 4,98 3,39 70,77 333,51 0,05 11,99 4,12 4,24 0,44
Итого за день 30,94 29,5 258,53 1423,4 0,36 12,03 33,82 165,36294,44107,08 6,52



ООО "Комбинат школьного питания" Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)
Рацион: Индивидуальное меню Сухов С.А. (178шк) День: вторник Сезон: Осень-Зима
8 день Неделя: 2 Возраст:

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

403,1 Плов с мясом, кукуруза  
консервированная

245 15,05 21,66 48,67 449,82 0,14 1,82 0,13 31,81 160,61 52,13 1,55

393,02 Чай с лимоном  и  сахаром. 200/11/3,5 0,12 0,02 11,21 45,5 2,83 13,85 4,01 4,21 0,32
817,01 Хлеб  пшеничный.. 30 2,76 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
Итого за Завтрак 489,5 17,93 22,53 77,88 586,02 0,25 4,65 0,13 65,66 229,62 70,34 2,97

Обед
103,19 Суп картофельный с вермишелью и 

укропом .
250/1 2,75 2,46 22,88 124,66 0,1 8,84 28,87 65 26,56 1,03

247,03 Рыба тушёная с овощами . 80 7,6 4,15 2,17 76,43 0,06 1,06 4,92 28,73 130,61 34,29 0,58
312,18 Картофельное пюре на отваре с 

маслом подсолнечным с зелёным 
горошком

170 3,08 4,94 14,86 116,22 0,15 7,12 21,45 76,54 29,71 1,13

350 Кисель   200 30,96 123,84 9,33 1,9 0,1
817,02  Хлеб  пшеничный 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66

756  Хлеб ржаной . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17
Итого за Обед 791 20,9 13,55 120,97 689,45 0,43 17,02 5,22 110,88358,55 114,96 4,67

Полдник
994,07 Сушки... 50 4,16 18,75 33,3 318,59
349,03 Компот из сухофруктов. 200 0,06 17,87 71,72 0,4 54,08 15,4 8,05 1,25
Итого за Полдник 250 4,22 18,75 51,17 390,31 0,4 54,08 15,4 8,05 1,25
Итого за день 43,05 54,83 250,02 1665,78 0,68 22,07 5,35 230,62603,57193,35 8,89



ООО "Комбинат школьного питания" Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)
Рацион: Индивидуальное меню Сухов С.А. (178шк) День: среда Сезон: Осень-Зима
9 день Неделя: 2 Возраст:

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

305,02 Котлеты рубленые из птицы без 
молока.

60 11,35 2,26 8,28 98,86 0,05 0,4 33,29 9,74 54,14 38,46 0,85

2 911 Макароны отварные с растительным 
маслом

150 5,49 4,96 34,11 203,04 0,06 23,03 35,4 11,12 0,79

376,18 Чай    с  сахаром. 200/11 0,1 0,03 11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 4,24 0,44
817,01 Хлеб  пшеничный.. 30 2,76 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
Итого за Завтрак 451 19,7 8,1 71,4 437,31 0,22 0,45 33,29 64,76 158,66 67,82 3,18

Обед
102,06 Суп картофельный с горохом и 

укропом (для диет)
250/1 5,27 4,61 21,61 149,01 0,2 6,38 42,95 88,37 37,42 2,06

268,57 Шницель из свинины 50 5,51 21,86 8,17 251,46 0,17 0,5 1,9 9,93 61,51 10,31 0,78
314,19 Каша гречневая вязкая с маслом 

растительным.
150 4,53 5,61 20,55 150,24 0,12 16,37 108,09 73,4 2,45

388,05 Напиток из плодов шиповника. 200 0,68 0,28 23,63 99,76 0,01 0,2 21,69 3,4 5,46 0,64
817,02  Хлеб  пшеничный 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66

756  Хлеб ржаной . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17
Итого за Обед 741 23,46 34,36 124,06 898,77 0,62 7,08 2,2 113,44347,77149,09 7,76

Полдник
764,02 Плюшка  " Московская " 100 7,38 9,74 60,18 357,9 0,07 7,28 5 19,23 42,35 9,03 0,72
1 416 Компот из вишни свежей 200 0,32 0,08 28,21 114,84 0,01 6,02 22,85 12,03 12,05 0,27
Итого за Полдник 300 7,7 9,82 88,39 472,74 0,08 13,3 5 42,08 54,38 21,08 0,99
Итого за день 50,86 52,28 283,85 1808,82 0,92 20,83 40,49 220,28560,81237,99 11,93



ООО "Комбинат школьного питания" Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)
Рацион: Индивидуальное меню Сухов С.А. (178шк) День: четверг Сезон: Осень-Зима
10 день Неделя: 2 Возраст:

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

734,01 Плов с курагой с маслом 
растительным

180 4,14 7,73 45,11 266,57 0,04 0,58 26,96 77,45 33,88 0,97

350 Кисель   200 30,96 123,84 9,33 1,9 0,1
817,01 Хлеб  пшеничный.. 30 2,76 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
Итого за Завтрак 410 6,9 8,58 94,07 481,11 0,15 0,58 56,29 142,45 49,78 2,17

Обед
99,11 Суп овощной с зеленью укропа. 250/1 1,76 4,43 11,15 91,51 0,08 11,63 36,25 52,92 24,27 0,82
259,4 Жаркое по-домашнему с мясом и 

кукурузой консервированной
250 8,36 28,9 24,79 392,7 0,23 4,32 0,08 33,34 149,07 45,26 2

646,08 Напиток  из апельсинов. 200 0,04 0,02 16,55 66,54 2,6 14,99 5 6,23 0,43
817,02  Хлеб  пшеничный 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66

756  Хлеб ржаной . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17
Итого за Обед 791 17,63 35,35 102,59 799,05 0,43 18,55 0,38 107,08293,39 98,26 5,08

Полдник
1 548,03Витушка с  изюмом 100 7,65 7,55 54,58 316,87 0,13 0,03 24,9 88,7 14,64 1,31

1 533 Чай со смородиной 200 0,11 0,03 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 4,91 0,34
Итого за Полдник 300 7,76 7,58 64,23 356,18 0,13 9,43 0,03 37,96 92,72 19,55 1,65
Итого за день 32,29 51,51 260,89 1636,34 0,71 28,56 0,41 201,33528,56167,59 8,9



ООО "Комбинат школьного питания" Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 11)
Рацион: Индивидуальное меню Сухов С.А. (178шк) День: пятница Сезон: Осень-Зима
11 день Неделя: 2 Возраст:

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

2 912 Шницель из птицы (без молока) 60 8,74 9,73 4 138,53 0,05 0,88 19,88 12,62 76,14 9,62 0,72
312,06 Картофельное пюре на отваре с 

маслом подсолнечным
150 2,46 4,76 13,56 106,92 0,13 5,12 14,83 63,82 25,21 0,98

393,02 Чай с лимоном  и  сахаром. 200/11/3,5 0,12 0,02 11,21 45,5 2,83 13,85 4,01 4,21 0,32
817,01 Хлеб  пшеничный.. 30 2,76 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
Итого за Завтрак 454,5 14,08 15,36 46,77 381,65 0,29 8,83 19,88 61,3 208,97 53,04 3,12

Обед
88 Щи из свежей капусты с картофелем 

и зеленью укропа
250/1 1,69 4,99 9,76 90,71 0,06 18,78 0,02 43,55 45,68 23,02 0,76

247,11 Филе куриное тушёное (без томата) 80 13,61 4,82 2,25 106,82 0,05 1,77 39,2 14,49 111,8 57,04 0,99
203,04 Вермишель отварная с маслом 

растительным
150 5,49 4,96 34,11 203,04 0,06 15,5 35,21 10,98 0,78

349,03 Компот из сухофруктов. 200 0,06 17,87 71,72 0,4 54,08 15,4 8,05 1,25
817,02  Хлеб  пшеничный 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66

756  Хлеб ржаной . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17
Итого за Обед 771 28,32 16,77 114,09 720,59 0,29 20,95 39,52 150,12294,49121,59 5,61

Полдник
1 497,02Ватрушка   с   повидлом . 90 5,65 3,38 58,36 286,46 0,09 0,18 10,49 19,82 57,35 11,57 1,21
668,02 Напиток из черной  смородины. 200 0,21 0,08 16,5 67,56 0,01 42 17,6 6,93 8,64 0,32
Итого за Полдник 290 5,86 3,46 74,86 354,02 0,1 42,18 10,49 37,42 64,28 20,21 1,53
Итого за день 48,26 35,59 235,72 1456,26 0,68 71,96 69,89 248,84567,74194,84 10,26



ООО "Комбинат школьного питания" Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 12)
Рацион: Индивидуальное меню Сухов С.А. (178шк) День: суббота Сезон: Осень-Зима
12 день Неделя: 2 Возраст:

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

1 458,01Цыплята тушеные с соусом без 
томата

80 13,15 15,63 2,29 202,43 0,06 1,86 30 24,14 117,16 15,72 1,08

314,19 Каша гречневая вязкая с маслом 
растительным.

150 4,53 5,61 20,55 150,24 0,12 16,37 108,09 73,4 2,45

376,18 Чай    с  сахаром. 200/11 0,1 0,03 11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 4,24 0,44
817,01 Хлеб  пшеничный.. 30 2,76 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
Итого за Завтрак 471 20,54 22,12 51,85 488,08 0,29 1,91 30 72,5 294,37107,36 5,07

Обед
106 Суп картофельный с 

фрикадельками рыбными и укропом
14/250/1 4,22 2,96 18,27 116,6 0,13 12,08 3,09 34,85 100,04 37,94 1,25

599,05 Тефтели куриные (с рисовой мукой) 50 5,86 7,18 5,57 110,34 0,03 0,69 12,6 9,99 37,93 8,79 0,57
199,05 Пюре гороховое с маслом 

подсолнечным
150 16,39 5,37 33,55 248,09 0,35 76,55 161,82 66,74 5,12

646,08 Напиток  из апельсинов. 200 0,04 0,02 16,55 66,54 2,6 14,99 5 6,23 0,43
817,02  Хлеб  пшеничный 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66

756  Хлеб ржаной . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17
Итого за Обед 755 33,98 17,53 124,04 789,87 0,63 15,37 15,99 158,88391,19 142,2 9,2

Полдник
417,02 Гребешок Школьный. 100 8,04 9,22 61,56 361,38
577,04 Напиток из вишни.. 200 0,16 0,04 17,09 72,6 0,01 3 17,53 6 7,35 0,15
Итого за Полдник 300 8,2 9,26 78,65 433,98 0,01 3 17,53 6 7,35 0,15
Итого за день 62,72 48,91 254,54 1711,93 0,93 20,28 45,99 248,91691,56256,91 14,42



Составил __________________ Технолог1 Утвердил __________________ 
М.П.


